
 

科目名  心理学 

時間割表記名  心理学 

配当時期   １年次 前期 

単位数     １単位 

時間数     ３０時間（１５回） 

講義担当者 

江﨑 百美子 

事前学習内容 

 テキストの講義予定内容に関連する章に目を通しておいてください。 

授業目標 

 １．人間のしくみや発達、対人行動のメカニズムを学び、看護の対象である人間の特徴を理解できる。 

ＤＰとの関連     

ＤＰ１．看護の対象である人間を身体的・精神的・社会的・霊的に統合された生活者として理解できる。 

ＤＰ３．一人ひとりの個性（多様な価値観）や人権を尊重し、倫理観に基づいて看護を実践できる。 

授業の流れ 

回 学習内容 方法 備考 

１ １．心理学とは 

心理学とはどのような学問か、対人援助と心理学 

講義 テキスト① 

２ ２．感覚・知覚 

  外界を理解する心のはたらき、感覚・知覚のしくみとはたらき 

講義 テキスト① 

３ 講義 テキスト① 

４ ３．記憶 

  記憶のメカニズム、記憶と忘却 

講義 テキスト① 

５ ４．思考・言語・知能 

  思考、言語とコミュニケーション、知能 

講義 テキスト① 

６ ５．学習 

  学習理論、社会的学習と効果的な学習方法 

講義 テキスト① 

７ ６．感情と動機づけ 

  感情のメカニズム、動機づけの理論 

講義 テキスト① 

８ ７．性格とパーソナリティ 

  性格とは、性格の測定 

講義 テキスト① 

９ ８．社会と集団 

  社会的認知、態度、対人関係、集団とリーダーシップ 

講義 テキスト① 

10 ９．発達 

  発達とは、発達段階の特徴 

講義 テキスト① 

11 講義 テキスト① 

12 10．心理臨床 

  心の適応と不適応、心理療法 

講義 テキスト① 

13 講義 テキスト① 

14 11．医療・看護と心理 

  医療職と対人援助、患者の心理、医療職の心理と心のケア 

講義 テキスト① 

15 まとめ（４５分間）  筆記試験（４５分間） 講義 テキスト① 

受講上の注意 

  予習復習を怠らず、積極的な態度で参加してください。 

評価方法 

筆記試験 

使用するテキスト 

 ①系統看護学講座 基礎分野 心理学  医学書院                                  
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