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脳神経センターのご紹介特集

　このたび、脳神経センター長を拝命した田北智裕

です。

　当院脳神経内科では、これまで脳神経内科領域

における救急疾患、具体的には、脳梗塞急性期、

特に rtPA 静注療法・血栓回収療法を含めた超急性

期治療や、脳炎・髄膜炎やてんかん重積状態など

の緊急加療を要する症例を中心に、少人数で何と

かやりくりをしていました。このたびスタッフが増員

となったことで、より多彩な疾患にきめ細かい対応

ができるように体制作りを進めています。

　実は、脳神経内科領域の疾患は幅広く、先に挙

げた脳血管障害はもちろんのこと、そのほか、中枢

神経から末梢神経、筋肉にいたるまでの、感染性

疾患、自己免疫疾患、変性疾患、機能性疾患、など、

その内容は多岐にわたっています。治療に関しても、

昨今の治療の進歩はめざましく、特にモノクローナ

ル抗体を利用した分子標的治療薬の出現などによ

り、数年前とは治療内容もかなり様変わりしており、

それぞれの病態に即した適切な治療を行うことが求

められるようになってきています。

　このような背景の中、地域の中核病院および三

次救急病院としての役割を果たすべく、脳神経セン

ターとして、まずは大きく二つの目標を掲げたいと

思います。

　第一に、脳神経疾患における急性期病態におい

て、より専門的治療を提供できる体制作りです。脳

梗塞治療を大きな軸として、他の原因の意識障害症

例に対しても、今後は脳波モニタリングなども積極

的に取り入れながら、より高度で適切な治療、管理

を行っていければと考えています。

　第二に、多彩な神経疾患症例に対して、個別に

最適な治療を行うことができる体制作りです。具体

的には、神経免疫疾患などにおける分子標的治療

薬投与など、専門的に治療を行うことのできる環境

を整えたいと思います。また、急性期病院としての

役割の中で、神経難病などの慢性疾患に対しても、

当院が介入することでQOLの改善が得られるような

ことに関しては、積極的に関与していければと考え

ます。

　地域における様々なニーズに可能な限り対応でき

る診療体制を築いていきたいと思います。今後とも

何卒よろしくお願いいたします。

脳神経センター長

田
たきた

北 智
ともひろ

裕
専門分野
脳神経内科一般
専門医・所属学会など
日本神経学会専門医・指導医
日本内科学会総合内科専門医
日本脳卒中学会専門医
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脳神経センターのご紹介特集

◆貴院のアピールをお願いします
　東病院は昭和 40 年 10 月に開院し、現在は外科・
整形外科・内科・循環器内科を中心とした総合診
療をおこなっております。また 24 時間救急外来対
応しており、年間 700 件以上の救急車搬送数、年
間 3000 件以上の急患にも対応しております。病
床数は 63 床で、内訳は一般病床 29 床、地域包括
ケア病床 13 床、療養病床 21 床で運営しており、
急性期から慢性期まで、ケアミックスで患者さま
をサポートさせていただいております。
　また、併設の介護老人保健施設田迎ケアセンター
と連携により患者さまの社会復帰・家庭復帰を
はかっており、これからも地域に密着し、患者さ
まのニーズに応えられるように職員全員で心のこ
もったサービス提供に取り組ませていただいてお
ります。

◆先生の趣味・お勧めスポットを教えて下さい
　私の趣味は、学生時代からやっていたテニスを
週 1 回することです。学生時代は、毎日やってい
ましたが、週 1 回だとやはり体がなまってしまい、
年齢とともに体力に衰えを感じましたので、診療
が終わってからランニングをしています。よく、
熊本城二の丸広場まで走るのですが、夜は熊本城
がライトアップされ、とても幻想的です。北岡山
を走って登ることもありますが、いずれも春の満
開の桜を見ながらのランニングは、とても楽しい
です。また、ドライブも好きです。子供たちの部
活の送迎で遠方まで行っておりましたが、手が離
れた今は、アルファロメオ　 ジュリアを購入し九
州内をドライブしています。
　佐賀の唐津の虹ノ松原から、福岡県の糸島は最
高に気持ちがいいです。おしゃれなカフェもある
のでお勧めです。

◆当院へのご要望をお聞かせ下さい
　平素より、三次救急患者さまのお受け入れを 24
時間していただき、誠に有難うございます。当院も
二次救急を展開しております。熊本県の救急診療の
最後の砦となられます貴院が救急ストップに陥らな
いためにも、微力ながら当院も貴院からご紹介して
いただく際は、24 時間体制でお受け入れをさせてい
ただきますのでよろしくお願い致します。

【診療科目】
　外科・内科・整形外科・循環器内科・消化器外科・
　消化器内科・リハビリテーション科・肛門外科・乳
　腺外科・内分泌外科・脳神経外科・神経内科・漢方
　内科

【診療受付時間】
　平日）午前 08:30 ～ 12:00
　　　　午後 13:30 ～ 17:30

【休診日】
　日曜日・祝日
　※但し、急患の方は休日・時間外問わず救急診療を
　　行っております

【住所】
　〒 862-0963 熊本市南区出仲間 5-2-2

【TEL】
　096-378-2222

【FAX】
　096-378-2275

院長 眞
まがた

方　紳
しんいちろう

一郎

医療法人東陽会

東病院
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総合診療科（No.6）医学シリーズ
No.290

最近のトピックス

膠原病について

国立病院機構熊本医療センター
総合診療科部長

　　辻
つじ

　隆
たかひろ

宏

●膠原病とはどういう病気ですか？
　膠原病とは、「心臓病」や「腎臓病」と同じよう

に、複数の病気が集まったグループを表す言葉で

す。皮膚や内臓の結合組織や血管に炎症を起こし、

さまざまな臓器に炎症を起こす病気の総称です。

●膠原病ではどのような症状がでますか？
　全身症状（発熱、倦怠感、関節痛、筋肉痛など）

と内臓症状があります。内臓症状は、膠原病の種

類によって異なります。

●膠原病の原因は何ですか？
　どのような治療がありますか？
　自分自身の組織（関節、筋肉、皮膚など）を攻

撃してしまう抗体（自己抗体）がなんらかの原因

で産生されてしまい、その反応（自己免疫）により、

組織の障害がおこるとされております。そのため、

膠原病は、自己免疫疾患とも呼ばれます。

　膠原病の治療には、病気を引き起こすリンパ球

の働きを低下させたり、自己抗体が作られるのを

抑えるために副腎皮質ホルモン（ステロイド）や

免疫抑制薬が用いられます。

●膠原病にはどのような病気がありますか？
　全身性エリテマトーデス、リウマチ熱、強

皮症、皮膚筋炎および多発性筋炎、結節性多

発性動脈周囲炎、関節リウマチの６疾患は古

典的膠原病と呼ばれています。現在ではこれ

らの疾患に加えて、シェーグレン症候群、混

合性結合組織病、多
たはつけっかんえんせいにくげしゅしょう

発血管炎性肉芽腫症、

好
こうさんきゅうせいたはつけっかんえんせいにくげしゅしょう

酸球性多発血管炎性肉芽腫症、顕微鏡的多発

血管炎、リウマチ性多発筋痛症、好酸球性筋膜炎、

成人スティル病、強
きょうちょくせいせきついえん

直性脊椎炎、乾
かんせんせいかんせつえん

癬性関節炎、

再発性多発軟骨炎、ベーチェット病、サルコイドー

シスなども含まれます。

●膠原病はリウマチですか？
　リウマチ性疾患は、関節・筋肉・骨などの痛み

を伴う病気の総称です。膠原病では関節の痛みが

高頻度に見られることから、ほとんどはリウマチ

性疾患です。ちなみに、単に「リウマチ」という

場合は、関節リウマチをさすことがほとんどです。

　膠原病は、多くの臓器に関わる慢性疾患ですが、

最近では治療法が進歩しており、適切な治療を受

けることにより、症状の改善が望めます。当院の

総合診療科では、発熱、痛みの原因精査で膠原

病の診断に至る場合があります。病態ならびに患

者さまの希望に応じて、当科での診療継続や他院

の膠原病内科への紹介を行っております。
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歯科臨床研修医

 藤
ふじわら

原　裕
ひろや

也

　こんにちは。歯科研修医1年目の藤原裕也と申します。

鹿児島大学を卒業し、4 月より熊本医療センターにて研

修をさせて頂き、あっという間に1 年が経とうとしてい

ます。最初に比べれば仕事に慣れてきましたが、まだま

だ学ぶことだらけで勉強の毎日です。もちろん辛いこと

もありますが、周りの先生や衛生士・スタッフの方々の

おかげで充実した日々を送れていると思います。

　当院での歯科研修の特徴として、医科や看護師の方々

と距離が近く、口腔内のみならず全身的なことについて

も学ぶ機会に恵まれていることがあげられます。日々の

入院患者さまの口腔内管理や、緩和ケアチームでの歯科

の役割の重要性については、当院のような病院歯科だか

らこそ学べるものであると感じています。また、歯科研

修医でありながら皮膚科・形成外科・耳鼻科をまわらせ

て頂いたり、医科の研修医と一緒にICLS のコースを受

講したりなど、日々刺激を得ることができています。

　医科と異なり、歯科研修期間は1年ですが、2 年目も

可能であれば当院にて研鑽を積みたいと考えています。

というのも、医科との連携を日々経験する中で、全身管

理に自分ももっと携われないかと考えるようになり、将

来的には歯科麻酔の道に進もうかと考えているからで

す。ちょうど麻酔に関する学会発表も経験させて頂き、

歯科麻酔の需要の大きさを実感したところであり、来年

は麻酔を通して全身管理について深く学べたらと思って

います。

　研修が始まった4月には将来の具体的な目標は定まっ

ていませんでしたが、当院での研修を通して将来の道筋

が見え始めたことに深く感謝しています。とはいえ、ま

だまだ学ぶことは多く、ご迷惑をおかけすることも多

いとは思いますが、少しでも歯科医師として成長し、皆

さまの助けになれるよう精進していきたいと思いますの

で、今後ともご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたし

ます。

臨床研修医

 尾
おざき

﨑 滉
こうしろう

志郎

　お疲れ様です。研修医１年目の尾﨑滉志郎と申します。

　久留米大学を卒業し、昨年４月より熊本医療センター

にて初期臨床研修をさせていただいております。早いも

ので働き始めて８か月近くが経っておりますが、慣れる

のに必死であっという間だったように思います。

　研修自体は、麻酔科からスタートしまして、内科系( 血

液内科、消化器内科、循環器内科 )・救急・外科で、現

在は精神科を回らせていただいております。それぞれの

科に特徴があり、そのどれもが魅力的で、将来自分が一

生を添い遂げる科の選択に悩んでいます。

　普段の仕事に関しては日々学ぶことばかりが見つか

り、先生方や看護師の皆様、その他多くの方に迷惑を

お掛けしていると思います。その都度助けていただき、

徐々に仕事が出来るようになってきました。

　熊本医療センターで思いつくいい点としましては、医

局内の垣根がほとんどなく、また、電子カルテも上の先

生方と同じ場所で使用するため、すぐに質問や、コンサ

ルトを行うことが出来ることです。研修で回り終わった

科の先生方や今後回る科の先生方とコミュニケーション

をとれることは非常にありがたいことです。これだけで

もおススメです。現在はコロナウイルスが流行している

ため、なかなか表立って仕事外のことをするのは叶いま

せんが、今後収まってきたら、もっと他職種の方との連

携がとれたらいいな、とも思います。

　自分たちもそろそろ２年目が近づいてきたということ

で、来年は少しでも１年目の研修医の方に先輩としてカッ

コいいところを見せないといけないなと考えております。

そのためにも貪欲な姿勢で励んでいこうと思っていると

ころです。

　最後にはなりましたが、まだまだ不出来で多大な迷惑

をお掛けするとは思いますが、何卒ご指導ご鞭撻のほど

よろしくお願い致します。
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2023 年 2月　研修のご案内

※今後の感染状況や熊本県の動向を踏まえ、急遽中止させていただく場合がございます。
　最新の情報は当院ホームページでご確認いただくか、事務局までお問い合わせください。

研修センター
QR コード▶

研修へのお問い合わせはこちら
国立病院機構熊本医療センター
地域医療研修センター（096）353-3515（直通）
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熊本医療センター
地域医療連携センター長

菊川　浩明

診療科 月 火 水 木 金

総合医療センター
（内科）

総合診療

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

血液 河北　敏郎
杉谷　浩規

　原田　奈穂子
中村　貴久

　榮　達智
井上　佳子

日髙　道弘
河北　敏郎

　原田　奈穂子
窪田　晃　

糖尿病・内分泌 西川　武志（午前新患）
西田　周平（午前再診）

西田　周平（午前新患）
西川　武志（午前再診）

　 西川　武志（午前新患）
 井手口　拓弥（午前再診）

木下　博之（午前新患）
荒木　裕大（午前再診）

 井手口　拓弥（午前新患）
　 木下　博之（午前再診）

呼吸器センター 名村　亮　
原　英記（院内コンサルト）

小野　宏　
熊大医師（院内コンサルト）

（午前紹介/院内コンサルト）
　原　英記

名村　亮　
原　英記（院内コンサルト）

小野　宏　
原　英記（院内コンサルト）

感染症内科 小野　宏　 　小野　宏　　
腎センター（腎臓内科） 梶原　健吾 吉井　隆一 中村　朋文 松下　昂樹 富田　正郎

腫瘍内科 　境　健爾 　境　健爾
　榮　達智

　境　健爾
礒部　博隆 　境　健爾 　境　健爾

　榮　達智

消化器病センター
（消化器内科）

診　　　察
　石井　将太郎

松山　太一
山本　祐弥

　杉　和洋
中田　成紀
向坂　健佑

　　杉　和洋　
　石井　将太郎
佐々木　大尭　

　杉　和洋
松山　太一
松田　暖　

中田　成紀
向坂　健佑

佐々木　大尭　

内視鏡

午前
中田　成紀
向坂　健佑

佐々木　大尭　

松山　太一
佐々木　大尭　

松山　太一
松田　暖　

中田　成紀
向坂　健佑

　石井　将太郎
松田　暖　
山本　祐弥

午後

中田　成紀
向坂　健佑

佐々木　大尭　
松田　暖　

　石井　将太郎
松山　太一

佐々木　大尭　
山本　祐弥

中田　成紀
松山　太一
松田　暖　
山本　祐弥

中田　成紀
　石井　将太郎

向坂　健佑
山本　祐弥

　石井　将太郎
松山　太一
松田　暖　

腹部超音波 　杉　和洋
松田　暖　

　石井　将太郎
松田　暖　
山本　祐弥

中田　成紀
向坂　健佑
山本　祐弥

　石井　将太郎
佐々木　大尭　

山本　祐弥

　杉　和洋
松山　太一

心臓血管センター
（循環器内科） 診　　　察

田山　信至
　　　　日下　裕章（新患）
　　　　木村　優一（新患）

藤本　和輝
長倉　拓究（隔週 新患）
奥野　佑樹（隔週 新患）

　　　　片山　哲治（新患）
日下　裕章

　　　　田山　信至（新患）
白尾　友宏
長倉　拓究
奥野　佑樹

　　　　藤本　和輝（新患）
片山　哲治
木村　優一

（心臓血管外科） 手術日 岡本　健　
岡本　実　

岡本　実　
田中　睦郎 手術日 岡本　実　

精神・神経科 初めての方
２回目からの方

小児科

診察 水上　智之 　大塚　ゆかり 水上　智之 水上　智之 小山　真輝
免疫 水上　智之 水上　智之 水上　智之
血液 右田　昌宏 担当医 右田　昌宏

アレルギー 緒方　美佳 緒方　美佳
平井　奈美 平井　奈美

外科 　東　孝暁
　　　　日髙　香織（隔週）

水元　孝郎
松本　克孝
谷崎　卓実

野元　大地 宮成　信友
松石　梢　 久保田　竜生　

脳神経センター
（脳神経外科）

中川　隆志
大塚　忠弘 手術日 田嶋　恒三

大塚　忠弘 中川　隆志 斉藤　大嗣
大塚　忠弘

（脳神経内科） １ 診 　幸崎　弥之助 田北　智裕 　髙松　孝太郎 小阪　崇幸 津田　幸元
２ 診 　髙松　孝太郎 小阪　崇幸 津田　幸元 　幸崎　弥之助 田北　智裕

整形外科

午前
福元　哲也
福田　和昭
寺本　周平

手術日

福元　哲也
前田　智　
福田　和昭

手術日

前田　智　
中馬　東彦

午後
福元　哲也
福田　和昭
寺本　周平

國武　茜　 富野　航太

泌尿器科 前田　喜寛
銘苅　晋吾

菊川　浩明
鮫島　智洋
村上　栄敏

担当医
（手術日）

（紹介のみ）

前田　喜寛
銘苅　晋吾
山中　達郎

菊川　浩明
東　俊之介　/　担当医

産婦人科 髙木　みか
坪木　純子

山本　直　
　島田　清史郎 手術日 髙木　みか

坪木　純子
山本　直　

　島田　清史郎

感覚器センター
（眼科）

榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

（手術日）
榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

（手術日）
榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

感覚器センター
（耳鼻咽喉科） 手術日 上村　尚樹

志茂田　裕　　 手術日 担当医 上村　尚樹
志茂田　裕　　

感覚器センター
（皮膚科）

初診（紹介あり） 中原　智史 牧野　公治 草場　雄道
担当医

（手術日）

牧野　公治
再診

（その他　初診）
中原　智史
草場　雄道

牧野　公治
　山村　愛　　

中原　智史
草場　雄道

牧野　公治
山村　愛　

形成外科

（ 午　　　後 ） （ 午　　　後 ）

手術日

（ 午　　　後 ） （ 午　　　後 ）
大島　秀男

（リンパ浮腫外来）
束野　哲志
石田　拓也
大塚　駿太

担当医
（紹介のみ）

大島　秀男
束野　哲志
石田　拓也
大塚　駿太

大島　秀男
石田　拓也
大塚　駿太

放射線科 治療（予約制） 冨髙　悦司、　山田　茂雄
画像診断 根岸　孝典、　浅尾　千秋、　伊藤　加奈子、　井上　聖二郞、　幸村　紘子、　吉松　俊治

麻酔科 宮﨑　直樹
（術前診察 / 麻酔相談）

添田　賢造
（術前診察 / 麻酔相談）

（午前のみ）
　　瀧　賢一郎

（麻酔相談）
緩和ケア外来 礒部　博隆 榮　達智 礒部　博隆 礒部　博隆 礒部　博隆

歯科
口腔外科

谷口　広祐
中尾　美文
早川　真奈

　　　　前田　顕誠（隔週）

中島　健　
　　　　谷口　広祐（隔週）

中川　文雄
中尾　美文

　　　　早川　真奈（隔週）

中島　健　
谷口　広祐
中尾　美文
早川　真奈

中島　健　
谷口　広祐
中川　文雄
早川　真奈

中島　健　
谷口　広祐
中川　文雄
中尾　美文
早川　真奈

救命救急センター

櫻井　聖大
橋本　聡　
松本　克孝
山田　周　

　國友　耕太郎
吉村　文孝
深水　浩之
国武　和也
杉野　大樹

櫻井　聖大
橋本　聡　
山田　周　

　國友　耕太郎
久保﨑　順子　

深水　浩之
国武　和也
杉野　大樹

櫻井　聖大
橋本　聡　
松本　克孝
山田　周　
深水　浩之
木村　文彦
国武　和也
杉野　大樹

櫻井　聖大
橋本　聡　
松本　克孝
山田　周　
深水　浩之
国武　和也
杉野　大樹

櫻井　聖大
橋本　聡　
山田　周　
深水　浩之
宮内　大介
国武　和也
杉野　大樹

看護外来
ストーマ 認定看護師 認定看護師 認定看護師 認定看護師
がん看護 専門看護師（午前） 専門看護師 専門看護師 専門看護師 専門看護師

移植後フォローアップ 専門看護師　他 専門看護師　他 専門看護師　他
薬剤師外来 がん化学療法 薬剤師 薬剤師 薬剤師 薬剤師 薬剤師

（注）担当医は都合により変更することがあります。    手術日はお待たせする場合もございますので、御了承ください。             　R5/2/1
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