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「くす（樟）」の由求について

〈す（樟）は常緑の広葉樹で、熊本域内に多〈見られます。
種々の精油成分を令み、良い香りがします。樟脳をはじめ色々
な薬用成分が抽出されるなど有用な薬用樹でもあります。

また、〈すし（薬師）とは、医師のことを指し、〈すしぶみ（薬
師書）は医術に関する書物のことを言います。

本誌はこの「〈す」にあやかり、健康な生活を送るために
情報を提供しております。お気軽にお読み下さい。

がん遺伝子パネル検査では、がんの組織を採取、解析装

置を用いて、前述した通り 1回の検査で多数（多くは

100以上）の遺伝子を同時に調べるととができます。

がん遺伝子lfネ）し検査の3つの注意点

日 検査を受けるには一定の条件に該当する必要がある

2020年 1月現在、がん遺伝子パネル検査の一部は保険

診療や先進医療で行われており、研究開発も活発にすす

められています。ちなみにがん遺伝子パネル検査は誰で

も受けられるわけではありません。

＠標準治療がない固形がん＠局所進行もしくは転移が

あり、標準治療が終了した（終了見込みを含む）固形が

んの方と一般的に定義付けされています。

回 検査を受けても遺伝子変異が見つからない場合もある

がん遺伝子パネル検査を行って遺伝子変異が見つかっ

た場合は、その遺伝子変異に対応した薬があれば、臨床

試験などでその薬を使用するととを検討できます。また、

新たな治療法の開発などにつながる可能性があります。

検査の結果、遺伝子変異が見つか

らない場合もあり、今後の課題と

なっているようです。

回 検査を受けられる医療機関は

限定される

がん遺伝子パネル検査は「がん

ゲノム医療中核拠点病院」、「がん

ゲノム医療拠点病院」、「がんゲノ

ム医療連携病院」などで行われて

おり、熊本県では「がんゲノム医

療連携病院」として熊本大学病院

が指定を受けています。（2020年

1月現在）。

日進月歩の医療技術の速度に、

我々も遅れをとらぬよう日々精進

して参ります。
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くす通信をご覧の皆様乙んにちは。突然「がん遺伝子

パネル検査」とは何かと聞かれて、ぼんやりとは分かる

けれど具体的にはどういった検査なのだろう？と思われ

る方が大半ではないでしょうか。私自身も初めて耳にし

た時、同じような疑問を抱きました。まずはがん遺伝子

検査について紐解いてみましょう。

がん遺伝子検査とは、がんのもつ遺伝子の特徴を調べ

る検査です。がんに特徴的な異常を検査するととで、治

療法の選択に役立つ場合があります。

さらにがん遺伝子検査には、従来の 1～2つの遺伝子

を対象にした検査と、複数の遺伝子を一度に調べるとと

のできる今回のがん遺伝子パネル検査があります。
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がん遺伝子パネル検査の流れ
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がん勺ツム医療
（ごついて

国立病院機構熊本医療センター
がん相談支援室長・

腫癖内科医長
やまもと はるかぜ

山本春 風 1

がんゲノム医療を行うための検査である、「がん遺伝子

パネル検査」が2019年6月に保険適応となり、 a・h
がんゲノム医療が身近なものとなりました。 冒圃圃F

I .がんゲノム医療とは何カ、 がん細胞

私達のからだは、細胞の中のDNAに含まれる遺伝情

報に基づいて作られています。見た目の違いなどは、

との遺伝情報の違いにより生じます。

身体の一部から発生するがんも、がん細胞の遺伝情

報に基づいて作られており、がんの遺伝情報も個々人

で遣いがあります。がんの遺伝情報が違うととで、同

じ抗がん剤でも、効く人がいれば、効かない人もいる

という乙とが起きます。乙の違いの一つがJがん遺伝

子変異」です。医療の発達で特定の遺伝子変異を有す

るがん細胞を標的とした治療が行われるようになり、

大きな効果を生み出しています。乙のように、がん細

胞が持つ遺伝情報の特徴に合わせて有効な治療薬を提

供する医療を、「がんゲノム医療」と呼びます。

2.がんゲノム医療でできること ~ 

今までは、抗がん剤の効果を事前に予 選1
測できませんでしたが、がんの遺伝子変 可 DNA 

異の有無や種類を検査する乙とにより、事前に効果が

期待できる薬の種類を知ることができるようになって

きました。との検査が「がん遺伝子パネル検査」です。

がんゲノム医療は始まったばかりで、研究段階の医

療です。したがって、がん遺伝子パネル検査結果によ

り効果が期待できるとされる薬のほとんどは治験薬・

未承認薬、つまり保険医療対象外の薬となります。実

際に過去、がん遺伝子パネル検査を受けた方で治療薬

の提供に至ったのは10%程度にすぎないと報告されて

います。

3.がんゲノム医療を受けるにはどうしたらいいカ、

研究段階の医療のため、実施できる施設も隈られて

います。がん遺伝子パネル検査結果を解析し、候補と

なる薬を選定できる施設は、固から指定を受けた「が

んゲノム医療中核拠点病院」と「がんゲノム医療拠点

病院」のみです。実際に候補となる薬の選定はできな

いものの、前2者の助けを借りるととで検査の提出や

説明を行う施設が「がんゲノム医療連携病院」です。

熊本では、熊本大学病院のみが「がんゲノム医療連携

病院」に指定されています（2020年1月現在）。

したがって熊本県内でがんゲノム医療を希望される

場合は、 熊本大学病院を紹介・受診時がん遺伝子パネ

ル検査を提出。がんゲノム医療中核拠点病院またはが

んゲノム医療拠点病院への解析依頼時解析結果の説

明、という流れになります。
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腫蕩内科の紹介

2015年4月に新設された科で、血液がん以外の抗

がん剤治療や緩和ケアを専門的に行っています。他

の診療科が担当されていて治療方針などに困ってい

る場合には、腫蕩内科が中心となり多職種カンファ

レンスを聞いてアドバイスなどを行っています。ま

た、院内外の緩和ケア対象の方で、急遁入院治療が必

要となった際に利用できるよう、緊急緩和ケア病床

という名称の部屋を2床絶えず確保する体制を整備

し、緩和医療の実践にも力をいれています。当院で

は、 2019年度中に新たに「がん総合医療センタ一」

が開設し、地域がん医療向上にますます貢献できる

ような体制構築を行って参ります。

国 立 病 院 機 構 熊 本 医 療 セ ン タ ー

＠ 診 察 日 月 曜 日 ～ 金 曜 日

＠ 休診日 士・日曜日及び祝日

年末年始（12月29日～翌年1月3日）

＠ 診 察 日 月 曜 日 ～ 金 曜 日

干860-0008熊本市中央区二の丸 1-5
TEL 096 (353) 6501 （代表）
FAX 096 (325) 2519 
H P https://kumamoto.hosp.go.jp/ 

※形成外科の受付は、水曜日以外の 13:30～ 16:30 

となります。

※一部の科では、午後に予約診療を行っていますが、

新患、予約のない方の午後診療は行っておりません。

急患はいつでも受診できます。


