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普段より食生活を整えるととが、健康な生活を送る

ためにはとても重要なととです。乙れからの季節は空

気が乾燥し気温も低くなるため、ウイルスが活発にな

り、インフル工ンザなどの感染症が流行する時期とな

ります。「高血糖緊急症」は、免疫が低下しウイルス

や細菌などの病原体が体内に侵入・増殖するととでも

発症します。手洗いやうがいを行い、生活環境を整え

るととと毎日バランスの良い食事を摂る乙とが重要と

なります。その食事のポイン卜について管理栄養士が

お話しします。 也 ー
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＊体温アップl志免疫アップlこつながる

体温が37°C前後の時に体内酵素の活性は1番高まり

ます。また、血流が良くなり免疫細胞が体の間々まで

行き渡り免疫力を高めます。自分の平熱を知るのも体

調管理の一つです。

日主菜：肉・魚・卵・大豆製品などに多く含まれる「た

んぱく質」は、体を構成する栄養素です。筋肉を作り

基礎代謝を冗進させ、体温を高める働きがあります。

固主食：ごはん・パン・麺類などに多く含まれる「炭

水化物」は、体を動かす栄養素です。毎食しっかり摂

るととで、たんぱく質の機能効率を上げる働きがあり

ます。

目副菜：野菜・きのと・海藻・乙んにゃく・果物に多

く含まれる「ミネラル・ビタミン」は体の調子を整え

る栄養素です。免疫細胞を保護する抗酸化作用や、エ

ネルギ一代謝を助ける働きがあります。

1回の食事の中で主食・主菜・副菜を揃え、 1日3

食同じ時間帯に食べるよう心がけましょう。

＊食品や料理の衛生面lこ注意 幅~仁三コ｜｜

暖房が効いた室温の高い環境は、 明量 ＝ 哩県~ I
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食品や料理に潜んでいる細菌が増殖 巴壬主ヨ i---dJ
しやすい状況です。購入した食品はすぐに冷蔵庫へ、

料理は調理後すぐに食べるようにしましょう。

＠感染症になってしまったら

発熱・下痢・唖吐・食欲不振などにより食事が摂れ

ない、乙のような状態を「シックデイ」といいます。

著しい高血糖やケ卜アシドーシスを発症しやすくなり

ます。シックデイの場合はまず何より主治医へ相談し

てください。食事が摂れなくても、自己判断でインス

リン注射を中断するととは控えてください。そして、

食事は次の2点を心がけましょう。

＊食欲が怠い時l手、日頃食べ慣れていて口当たりや

消化が良いものを選ぴましょう。 。Oo

（例：おにぎり、お粥、うどん、煮麺など） ~ ' 、
＊＋分巳水分を摂り、脱水を防ぎましょう。

目安倍 1 日 1 ～ 1.5~ です。

（例：水、お茶、みそ汁、野菜スープなど）

スポーツドリンクやジュースなどの清涼飲料水で水

分補給を行うと、さらに口渇感が増し摂取量が増える

ととで、高血糖を引き起としてしまいます。水分補給

は飲み物の種類に注意しましょう。
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高血糖緊急症を
予防する食事lごついて

「くす（樟）」の由求について

〈す（樟）は常緑の広葉樹で、熊本城内に多〈見られます。
種々の精油成分を令み、良い香りがします。樟脳をはじめ色々
な薬用成分が抽出されるなど有用な薬用樹でもあります。

また、〈すし（薬師）とは、医師のことを指し、〈すしぶみ（薬
師書）は医術に関する書物のことを言います。

本誌はこの「〈す」にあやかり、健康な生活を送るために
情報を提供しております。お気軽にお読み下さい。
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聞きなれない言葉かもしれません。「高血糟緊急症」

は糖尿病の患者さまに発症する緊急で入院治療を必要

とする病気です。恐ろしいととですが、高血糖緊急症を

発症されると、意識がもうろうとなったり、意識がな

くなったりします。放置すると生命に危険が生じます。

高血糖緊急症には、乙れも聞きなれない言葉と思い

ますが、「糟尿病性ケトアシドーシス」と「高血糖高

浸透圧症候群」という 2つの病気が含まれます。 1922

年まで、糖尿病性ケトアシドーシスは不治の病でした。

死亡率は100%だったのです。 1992年にカナダのパン

テイング博士がインスリンを発見し、インスリン治療

が行えるようになり、糖尿病性ケ卜アシドーシスで亡

くなる人はずいぶん少なくなりました。しかし、今で

も糖尿病性ケ卜アシドーシスを発症されると 1～9%

の患者さまは亡くなっています。また、高血糖高浸透

圧症候群は高血糖に強い脱水を伴う病気です。糖原病

性ケトアシドーシスよりさらに死亡率が高く、発症す

ると今でも 10%以上の方が亡くなっています。

糖原病性ケ卜アシドーシスを予防するには

糖尿病性ケトアシドーシスの発症誘因には色々あり

ます。多いものとして、インスリン治療中の患者さま

がインスリン治療を自己判断でやめてしまうととがあ

げられます。主治医の先生の指示を守り、勝手にイン

スリン治療を中断しないだけで、糖尿病性ケトアシ

ドーシスの発症はかなり防げます。

しかし、それですべての高血糖緊急症は防げません。

意外なととかもしれませんが、高血糖緊急症の発症は

とれまで糖原病と診断されてこられなかった方にも多

く見られます。高血糖緊急症の発症を契機に、初めて

自分が糖尿病であるというととに気づかれる方もおら

れます。注意してみますと前駆症状があるととも多い

ようです。のどの渇き、夜間頻尿、体重減少などです。

実はとれらの症状は既に重症の糖尿病を発症している

ことを示している乙とがあります。放っておいた、気

付かなかった糖原病が悪化して、高血糖緊急症の発症

につながるととがあります。

身近でできること

市町村や会社の健診などを受けてください。特に、

肥満の方、家族に糖尿病患者のいる方、妊娠糖尿病の

既往歴のある方、「少し血糖が高めです」などと言わ

れた乙とがある方は要注意です。早めに糖原病の診断

を受ける乙とで、高血精緊急症をはじめとした糖尿病

による障害を防ぐ乙とができます。そして最後にもう

一つ。のどが渇いたときは水かお茶を飲んで、ください。

ジ、ユースやコーラは血糖をさらに上昇させ、高血糖緊

急症発症の危険性をより高めてしまいます。
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水・お茶 コーラ・ジュース

糖尿病・内分泌内科の紹介

糖尿病・内分泌内科では代謝・内分泌疾患の専

門診療を行っています。代表的な代謝疾患として

糖原病、脂質異常症があり、内分泌疾患として甲

状腺疾患、下垂体疾患（先端巨大症・クッシング病・

原崩症など）、副腎疾患（副腎腫蕩・クッシング症

候群・原発性アルドステ口ン症など）があります。

糖原病教育入院では、糖原病 ー

合併症の詳しい検査を行うとと r. ヒ~~，

もに、各職種が担当する糖尿病 孟14仇
教室も行っていますので、糖尿 ・ム今ジ
病の基本である「自己管理のた 上 且止 ....ム

めの知識と技術」を短期間で習得するととができ

ます。妊娠糖原病の診療や2次性高血圧症の原因

を調べる検査入院も積極的に行っています。また

慢性疾患の診療だけでなく、高血糖緊急症や電解

質異常などの救急疾患にも対応しています。
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＠ 診察日月曜日～金曜日

＠ 休診日 土・日曜日及び祝日
年末年始（12月29日～翌年1月3日）

＠ 診察日 月曜日～金曜日

干860・0008熊本市中央区二の丸1-5
TEL 096 (353) 6501 （代表）
FAX 096(325)2519 
H P https://kumamoto.hosp.go.jp/ 

※形成外科の受付は、水曜日以外の 13:30～ 16: 30 

となります。

※一部の科では、午後に予約診療を行っていますが、

新患、予約のない方の午後診療は行っておりません。

急患はいつでも受診できます。


