
｜薬剤部より｜

「リンパ節腫大に使われる薬動
について

薬剤師中山洋輔

リンパ節腫大の原因は様々です。治療に使うお薬も

その原因によって異なります。例えば病原体による感

染が原因であれば、それぞれの病原体に効果のある抗

生剤などを用います。がんや腫虜性疾患が原因の場合

には、抗がん剤を用います。

抗がん剤を用いた治療は、多くの場合複数のお薬を

組み合わせて使用します。ここでは悪性リンパ腫に用

いる標準的な治療法の一つである CHOP療法について

解説します。

CHOP療法は、シクロホスフアミド・ドキソルビシン・

ピンクリスチンの 3種の抗がん剤に、副腎皮質ホルモ

ンであるプレドニゾロンを組み合わせた治療法です。

2～3週間を一回の周期として、複数回治療を繰り返
します。近年では、 CHOP療法にリツキシマブ（リツ

キサン＠）を組み合わせた R-CHOP療法を用いる機会

が増えています。リツキシマブは、悪性リンパ腫の中

でも特定の型のリンパ腫に用

いるお薬です。主にがん化し

たリンパ球に存在する CD20

というタンパク質を日印に攻

撃するため、副作用が少ない

のが特徴です。

出展： http://www.chugai-pharm.eo.jp/index.html

(R一） CHOP療法は、体の状態に合わせて通院でもでき

る治療法です。主な副作用として吐き気、便秘、手足

のしびれ、脱毛、心臓機能の低下、口内炎や虹門痛な

どがあります。これらの副作用は早期発見で対処でき

ることも多いので、症状が見られた場合には、医療ス

タッフへご相談ください。

｜栄養管理室より｜

「リンパ節の働きと食事」について

管理栄養士福田彩加

私達の体に張り巡らされているリンパ管にはリンパ

液が流れています。リンパ液には古くなった細胞や水

分、老廃物を運ぶ排世運搬機能、体の外から侵入した

ウイルスや細菌を退治してくれる免疫機能がありま

す。運動不足や疲労などで免

疫力が低下し、リンパ節の働
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るとむくみや腫れが生じるこ

とがあります。

今回は私達に身近な病気として風邪から来る「肩桃

腺炎」とおたふく風邪の際に腫れる「耳下腺炎」につ

いて食事面での対処法について紹介したいと思いま

す。「肩桃腺炎」では、食事を摂

ることが苦痛に感じ食欲もあまり

湧きませんが、水

分と消化に良い物

（お粥や柔らかく調

理した料理、汁物等）等で少しでも栄養

を摂るようにして回復を早めるようにし

ましょう。「耳下腺炎」では、耳の下あ

たりにあるリンパ節が腫れるため酸味や

刺激のある物、味の濃い物は唾液腺を刺

激して痛みが強くなるため完治するまでは控えるよう

にしましょう。他にもリンパ節が腫れる病気はいくつ

もありますが日頃からパラン

スのとれた食事や規則正しい

食生活を心がけ、免疫力を高

めるようにしましょう。
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「くす（樟）」の由求について

〈す（棒）は常緑の広葉樹で、熊本城内に多〈長Lられます。種々の精
油成分を令み、良い香りがします。樟脳をはじめ色々な薬用成分が抽出
されるなど有用な薬用樹でもあります。
また、くすし（薬師）とは、医師のことを指し、〈すしぶみ（薬師書）
は医術に関する書物のことを言います。
本誌はこの「くす」にあやかり、健康な生活を送るために情報を提供
しております。お気軽にお読み下さい。
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＠診療時間 8:30～17:00
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血液内科は、呼吸器内科や消化器内科などと比べ

ると「何を診療しているのかわからない」という印

象を持たれる方が多いかもしれません。血液は白血

球、赤血球、血小板とい

う血球と、血柴という液

体で構成されています。

我々は主に血球の異常を

きたす病気の診療を行っ

ており、代表格は白血球

の悪い病気である白血病 県内唯一の骨髄移植センター
［無菌室病棟17床］

です。その他、リンパ節 2重の自動ドア

が腫れる悪性リンパ腫、

すべての血球が減る再生不良性貧血、血球が多すぎ

る多血症など様々な病気が含まれます。当科の特徴

としては県内唯一の骨髄バンク認定施設として全国

でも有数の同種移植（骨髄移植や瞬帯血移植など）

を行っている点です。抗がん剤や移植治療の進歩に

より、白血病は「不治の病」から「治る可能性が十

分にある病気」に変わってきました。

｜血液内科より｜ ゆだ

「リンパ節腫大」
について

河北敏郎

「リンパ」という言葉をお聞きになったことがあ

るでしょうか？リンパは人間を敵から守る体の機能

の一つです。血管のように体全体

に網目状に張り巡らされたリンパ

管の中にはリンパ球などを含むリ

ンパ液が流れています。リンパ管

の要所要所にはリンパ節が配置さ

れており、リンパ球の休憩場所に

なったり敵との戦闘場所になったりします。つまり、

体を守る「兵隊」であるリンパ球は、「道路」であ

るリンパ管の中を巡回しながら敵を監視し、敵を発

見すると攻撃します。「関所」であるリンパ節は戦

場になりやすいので、敵との戦いが起こると腫（は）

れてくるのです。これをリンパ節腫大と呼びます。

ではリンパ球が戦う「敵」とはどういうものでしょ

リンパ

う？

具体的には細菌、真菌、結核、ウイルスなどの病

原体、がん、悪性リンパ腫などの腫蕩性疾患が含ま

れます。また、免疫のバランスが崩れておこる腰原

病でもリンパ節が腫れることがあります。頚部（首）、

服宮部（わきの下）、胤

径部（足の付け根）のリ

ンパ節は体の表面にある

ため、腫大した場合は簡

単に触ったり超音波検査

を行うことが可能です。

腫大の部位や性状はその原因を特定するうえでとて

も重要です。

たとえば病原体によるリ

ンパ節腫大は、病原体とリ

ンパ球が戦って起こる炎症

が原因ですので発熱や痛み

を伴うことが多く、リンパ

節は比較的軟らかく腫大し

ます。風邪などで喉が痛く

なると頚部のリンパ節が腫

大し、感染症の一つである

猫ひっかき病は引っかかれ

た腕の服嵩リンパ節が腫大

します。一方で癌などの腫

蕩性疾患の場合、リンパ管

を伝って全身に広がろうと

する癌細胞をリンパ節で食

い止めようとすることでリンパ節腫大が起こります。

癌周囲のリンパ節が腫大することが多く、石のよう

に硬くあまり痛みはありません。悪性リンパ腫はリ

ンパ自体の悪性腫療で、体の中のどのリンパ節が腫

大しても不思議ではありません。触診では癌と比べ

ると軟らかいのですが炎症と比べるとやや硬く痛み

を伴わないのが特徴です。

原因を調べるための検査として採血、超音波検査、

CTなどが有用ですが、これらの検査で良性か悪性か

がはっきりしないことも多々あります。その場合は

針生検やリンパ節を丸ごと摘出して組織検査を行う

ことで、多くの場合に診断が確定できます。治療は

原因によって異なり、様子観察するだ、けで治ってし

まうものから抗菌薬などの薬物治療や抗がん剤、放

射線療法、免疫療法などを行う場合など様々です。

リンパ節腫大は体が敵から身

を守るための反応でしばしば診

断の重要な手がかりになります

ので、放置せず専門医を受診す
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ることをお勧めします。


