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薬 剤師平池美香子

めまいをおこす薬
めまいの原因は様々ですが、

薬が原因となっている場合もあります。

めまいを起こしやすい薬としては、降圧剤、抗て

んかん薬、抗不安薬、抗うつ薬、抗パーキンソン病薬、

睡眠薬などがあります。

また、市販の風邪薬などでも副作用で、めまいが

おこる場合があります。

薬を飲んでいて、めまいがおきた場合は、原因の

ーっと考え、医師または薬剤師にご相談ください。

めまいを治す薬
めまいの治療において、薬物療法は、病気の原因

の治療のため、もしくは、症状をやわらげるために

行います。症状に応じて、以下のような薬が使われ

ます。、「
抗めまい薬

内耳の血流を増やし、めまいを改善します。

ジフェニドール塩酸塩（セファドール町、ベ

タヒスチンメシル酸塩（メリスロンR） dl－イ

ソプレナリン塩酸塩（イソメニール＠）など

吐き気止め

めまいに伴う吐き気や唖吐を抑えます。

ドンペリドン（ナウゼリン町、メトクロプラミド

（プリンペラン句、ジフェンヒドラミンサリチル

酸塩・ジ、プロフィリン（トラベルミン＠）など

ロフラゼプ

内耳を満たす液体（内リンパ）の過剰による

むくみを軽減します。

イソソルビド（イソパイド＠）など

ピタミシ剤

末梢神経の働きを改善します。

ビタミン B12（メチコパール町、ビタミン

Bl・B6・B12（ピタメジン＠）など

脳代謝改善薬

脳のエネルギー代謝を改善し、末梢神経の働

きを改善します。

ATP （アデホス頼粒＠）など

末梢血管拡張藁・血流改善薬

末梢血管を拡張させて血流を増やします。

カリジノゲナーゼ（カルナクリン＠）など

ー自律神経調整薬

自律神経の乱れを改善します。

トフィソパム（グランダキシン＠）など

『圃腎皮質ホルモシ（ステロイド）

神経の炎症を改善します。

プレドニゾロン（プレドニン町、ベタメタゾ

ン（リンデロン＠）など

いずれの薬を使用する場合も、用法・用量を守り、

また、自己判断で中止することなく、きちんと飲ん

でいくことが大切です。

薬について、何か不明な点や気になる点があれば、

医師または薬剤師にお尋ねください。
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「〈す（樟）」の由来について

〈す（棒）は常緑の広葉樹で、熊本城内に多〈見られます。

種々の精油成分を令み、良い香りがします。樟脳をはじめ色々

な薬用成分が抽出されるなど有用な薬用樹でもあります。

また、くすし（薬師）とは、医師のことを指し、〈すしぶみ（薬

師書）は医術に関する書物のことを言います。

本誌はこの「くす」にあやかり、健康な生活を送るために情

報を提供しております。お気軽にお読み下さい。



｜国立病院機構熊本医療センター

｜診療科

・総合医療センター 総合診療科、血液内科、呼吸器内科、

糖尿病・内分泌内科、腎臓内科

・消化器病センター 消化器内科

・心臓血管センター 循環器内科、心臓血管外科

・脳神経センター 脳神経外科、神経内科

・感覚器センタ一 眼科、耳鼻いん乙う科、皮膚科

・画像診断・治療センター 放射線科

・救命救急センター 救急科

・精神科 ・小児科・外科 ・整形外科

・リハビリテーション科・泌尿器科・産婦人科

・歯科口腔外科 ・形成外科・麻酔科・病理診断科

＠診療時間 8:30～17:00
＠受付時間 8:15～11:00 
＠休診日土・日曜日および祝日

急患はいつでも受け付けます
干860-0008熊本市中央区二の丸1-5

TE L 096 (353) 6501 （代表）
FAX 096 (325) 2519 

H P http://www.nho-kumamoto.jp/ 

当科では耳鼻咽喉科・頭頚部外科全般を取り扱ってい

ます。開業医の先生方よりご紹介いただき必要により入

院・手術者E行っています。鼻出血や“めまい”などの耳

鼻咽喉科救急疾患にも救命救急センターの医師の協力に

より対応しています。現在常勤医は一人ですが、大きな

頭頚部手術では関連科の医師と協力して行っています。

手術は慢性中耳炎などの耳科手術から副鼻腔炎に対する

鼻科手術、さらには扇桃摘出術や、口腔・舌疾患から声

帯ポリープなどの喉頭疾患に対するレーザー手術、頚部

疾患（唾液腺腫療、甲状腺腫療など）に対する頭頚部外

科手術まで幅広く対応しています。悪性疾患の治療も

行っていますが、再建手術の必要な進行癌は大学病院を

紹介しております。

めまいの病気
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めまいは耳鼻咽喉科の日常診療でもよくみられ

る症状で、当院にも多くの患者さんが救急車で搬

送されます。特に回転性めまいというと、あまり

にも激しく、幅吐なども伴うので、脳出血など脳

に何か障害がおきたと思う方も多くいらっしゃる

と思います。当然まず念頭におかなければならな

い症状に脳の障害がありますが、実はめまい全体

の5%に過ぎません。 60%は耳が原因でおこる

めまい（耳性めまい）なのです。またひとことで

めまいといっても、ぐるぐるまわるようなめまい

なのか、ふわふわするめまいなのか、はたまた目

の前が真っ暗になるようなものか、意識を突然失

うようなものかなどさまざまです。ここでは耳性

めまいについて説明します。

（主な耳性めまいの特徴）

－激しい回転性めまい（天井がぐるぐるまわる、

激しい）

－眼振（特徴的な眼の動き）を伴う

・吐き気、 P［匝吐を伴う

・蛸牛症状（難聴、耳鳴り）を伴うことがある

．めまいの持続時間は数秒から数日

－頭痛、手足のしびれ、目の前が真っ暗になるこ

とはない

（主な耳の病気）

・くメニエール病〉：耳鳴り、難聴、回転性めまい

を主な症状とする病気。内耳が腫れることでおき

る。めまいがおきる前後で鯛牛症状の増悪がある

ことが多い。原因は不明。

－く良性発作性頭位めまい症〉：寝返りや寝起きな

ど頭の位置を変える際におきる回転性めまい。数

秒～数十秒でおさまるが繰り返す。蛸牛症状は伴

わない。三半規管内に耳石が浮遊しておきるとい

われている。めまいを繰り返すことで症状が軽快

する。耳鼻科在受診するめまい疾患のなかで最も

多い。

－く前庭神経炎〉：かぜをひいた数日経過した後に

突然激しく生ずる回転性めまいが特徴。このめま

いは数日続く。嗣牛症状は伴わない。

（治療）

・くメニエール病〉：利尿剤（尿を促す薬）、安静、

減塩食、まれにステロイド

・く良性発作性頭位めまい症〉：めまいをわざと頻

固におこす、Epley法など、頭を動かす理学的療法。

内服薬は効果的なものは少ない

－く前庭神経炎〉：安静、まれにステロイド

これに対して

（脳梗墓、脳出血など脳からのめまい
（中枢性めまい）の特徴）

－ふわふわするめまい（浮動性めまい）雲の上を

歩いているようなー

－眼振はみられない

・吐き気、日匝吐は伴わないことが多い

．自国牛症状は伴わない

－めまいはだらだらと続く

－頭痛や意識障害、手足のしびれを伴う

などです。

以上のような特徴はありますが、時に回転性め

まい、幅吐で小脳出血など中枢性めまいのことも

ありますので、上記症状を認めた場合は耳鼻咽喉

科、あるいは神経内科専門医の診察を受けること

をおすすめいたします。


