
入院診療計画書 

患者様氏名： 受持医師： 受持看護師

月 日(日 時） ／

経 過（病日等） 8日目

◇治療の内容を理解し同意している 【退院基準】
◇食道静脈瘤の消失又は消失が
   見込める
◇食道潰瘍の消失又は消失が
   見込める
◇外来通院へ移行できる

治療・薬剤

（点滴・内服）

血液検査を行います

活動・安静度

制限はありません 制限はありません

食事

清潔
体を拭きます シャワーができます 入浴ができます

注　入院期間については現時点で予想される期間です。 国立病院機構熊本医療センター消化器内科　　2021年12月改訂

前日

／

内視鏡的食道静脈瘤結紮術を受ける方へ

／ ／

患者様及びご家族
への説明
リハビリ
栄養指導
服薬指導

達成目標

排泄

処置

検査

検査について医師より説明いた
します
説明に納得いただいた後に、手
術・検査承諾書に署名をお願い
します
不明な点がありましたらお尋ねく
ださい

◇合併症（吐下血・疼痛・
   血圧低下）がない

取り外しのできる義歯を外
して内視鏡室へ行きます

吐き気や胸部・腹部の痛
み等異常がありましたらお
知らせください

ポータブルトイレを使用し
ます

服用している薬を教えてください
（中止が必要な場合があります）

治療食です
夕食後より飲食ができません

治療終了１時間後から飲
水できます

血液検査を行います（外来で終
了している時はありません）

朝から飲食ができません

本日はベッド上安静です

当日治療前 当日治療後

３本の点滴を翌朝までゆっ
くり行います
治療終了後、医師の指示
により内服薬が開始になり
ます

治療開始前より点滴を行
います

1日目

追加治療がない場合退院になります

病棟内の歩行ができます

朝食より流動食が始まりま
す

トイレに行けます

吐き気や胸部・腹部の痛み
等異常がありましたらお知
らせください
薬についての説明をいたし
ます

2～4日目

◇合併症（吐下血・疼痛・血圧低下）
   がない
◇食事が経口摂取できる
◇治療食について理解できる

5日目に血液検査を行います
7日目に胃カメラを行います

朝で点滴を終了します

／

5～7日目

7日目医師から、胃カメラの結果と今
後の治療方針について説明がありま
す

栄養士による食事指導があります

／

◇合併症（吐下血・疼痛・
   血圧低下）がない
◇流動食が食べられる
◇服薬内容が理解できる

◇検査の結果、貧血の増強、肝機
能
   の増悪がない
◇胃カメラ結果を理解し、今後の治
療
  方針について理解できる

少しづつ通常の食事に変わります

患者様用

国立病院機構熊本医療センター消化器科  2005年7月改訂


