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経過 手術前日 手術当日 手術後1日目 手術後2日目

達成目標

◆入院の必要性を患者・家族が理解
し同意する

◆安全に手術を受けることができ
る
◆創部からの出血がない

◆創部からの出血がない
◆術眼の清潔が維持できる
◆点眼ができる

【退院基準】
◆創部からの出血がない
◆術眼の清潔が維持できる
◆点眼ができる
◆退院後の治療や注意事項が理解できる

治療・薬剤
(点滴・内

服)

術眼に１日４回抗菌薬の点眼を行い
ます

主治医の指示に応じて、手術の１
時間前から手術の為の点眼を行
います
手術前より点滴を開始します
手術中・後、抗菌薬の点滴を行い
ます

処置
毎朝診察があります 15時半に手術が済んでいる眼に点眼

を行います

検査
夕方に診察があります 手術後の眼帯は翌朝まで外せま

せん
視力の検査があります

活動
安静度

手術後１時間はベッドで安静が必
要です
その後は自由に動けます

食事

制限ありません 午前中手術の時は朝食は食べら
れません、午後から手術の時は昼
食は食べられません

清潔
特に制限ありません。入浴できます 入浴・洗顔はできません

排泄
特に制限ありません 手術後１時間したらトイレに行けま

す

患者様及び
ご家族への
説明リハビ
リ栄養指導
服薬指導

主治医が手術について説明いたしま
す
看護師が入院生活・手術・必要物品・
治療計画について説明いたします
薬剤師が薬の説明をいたします
入院費に関するご心配がありました
ら、お早めに総合受付⑥番にご相談く
ださい

受持医が手術後に、手術経過に
ついて説明いたします

眼帯が外れた後に看護師が術後の
点眼方法について説明いたします
看護師が退院後の生活について説
明いたします

退院おめでとうございます

  注２：入院期間については現時点で予想される期間です。　　   　　　       　   　　　　　　　　　　 国立病院機構熊本医療センター　眼科　2018.7月改訂

白内障手術を受けられる患者さまへ【散瞳不可】

制限ありません

入浴できます、但し感染予防の為、洗顔と洗髪は2週間はできません
顔はお絞りで拭いてください、洗髪は看護師が行います

制限ありません

  注１：病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

患者様氏名：　　　　　　　　　　　　　　　                         受持医署名：　　　　　　　　　　　　　受持看護師署名：

手術をした方の目に3種類の目薬を5分おきに1日4回(朝・昼・夕・眠前)点眼してください

制限有りません、激しい運動・汗をかくこと・汚れやすいことはできません

患者様用
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