
　　　患者様氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受持医：　　　　　　　　　　　　　　　　　受持看護師署名：

月 日(日 時）

経 過（病日等）

処　置

検　査

活動・安静度

食　事

清　潔

排　泄

注　入院期間については現時点で予想される期間です

◆ステロイドが確実に服用できる

◆退院後の清潔の不安が軽減できる

◆夜間睡眠が図れる

◆退院時指導が理解できる

◆内服の必要性が理解でき、確実な
内服ができる

【退院基準】◆消化器症状がない◆治療の流れを理解できる ◆消化器症状がない ◆消化器症状がない

◆疼痛コントロールができ、日常生活に
支障がない

◆原疾患改善している
（入院時より炎症反応が低下している

◆疼痛がコントロールできる◆疼痛がコントロールできる◆入院生活に対する理解ができる
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/

退院日9日目入院日

◆夜間睡眠が図れる

NRSスケールとは、0～10までで疼痛の程度を表すもの　0：全くない　1～3：軽度　4～6：中等度　7～10：強い痛み

//

食欲不振

/日付

体温

疼痛部位

疼痛の程度（NRSスケール）

◆服用内容が理解できる

制限はありません

制限はありません

プレドニン（ステロイド）という内服
薬を開始します

/

◆内服の必要性が理解でき、確実な内服ができる
◆内服の必要性が理解でき、確実
な内服ができる

入院4日目と7日目、9日目に採血検査があります

/ / /

受け持ち医が退院時の説明をしま
す
受け持ち医者が次回予約について
説明します
看護師が退院後の生活について
説明をします

/ /

リウマチ性多発筋痛症（ステロイド導入）の治療を受けられる患者さまへ

制限はありません

制限はありません

2日目 3～8日目

/

達成目標

治療・薬剤
（点滴・　　　内

服）

薬剤師が薬について
説明します

受け持ち医が治療計画について説
明いたします
看護師が入院生活について
説明いたします

◆夜間睡眠が図れる

薬剤師が薬について
説明します
入院費に関するご心配がありましたら、お早
めに総合受付⑥番窓口に相談ください

自分の体調を
「表」に書いて

みましょう

※無理のない
程度で

患者様及びご
家族への説明
リハビリ　　栄
養指導　　服

薬指導

入院4日目と7日目、9日目に採血結果
について説明します

患者様用

『このような症状が気になる時は医師か看護師にいつでも相談して下さい』


