
主冶医： 受持看護師：

月 日(日 時） ／ ／ ／ ／

経 過（病日等） 入院1日目(手術当日) 手術後 手術後1日目（入院2日目） 手術後2～3日目(3日～4日目) 手術後4～8日目(5日目～退院まで)

達成目標

治療・薬剤 手術後抗菌薬の点滴があります 点滴が終了します

（点滴・内服）

頭に管が入ります
→頭の中に血が溜まっている
ので管を使って外に出しています

検　査

活動・安静度

ベッド上安静です 院内制限はありません
※転ばないように注意して歩行して
ください

通常の食事になります

シャワー浴ができます
※傷口は優しく洗って下さい

入浴ができます

排　泄 ベッド上での排泄になります 頭の管が抜ければ、トイレへ行けます

◆意識状態が悪化しない
◆神経症状が安定している
◆頭痛・悪心・嘔吐がない

／

・術後1週間すぎたら傷口の金具を取る（抜拘）予定です・自宅退院の
患者様は次回外来受診時、転院される患者様は当院または転院先で
行うことになります。

◆意識状態が悪化しない
◆収縮期血圧が180mmHg以下である
◆神経症状が悪化しない
◆創部の感染徴候がない
◆頭痛・悪心・嘔吐がない
◆創部の感染兆候がない
◆転院（退院）について患者・家族が
理解する

絶食になります

慢性硬膜下血腫の手術を受けられる患者様へ

　　　患者様氏名：

食　事

処　置

◆意識状態が悪化しない
◆収縮期血圧が180mmHg以下である
◆入院の必要性を、患者・家族が理解し同
意を得る
◆退院基準を理解し、同意する

◆意識状態が悪化しない
◆収縮期血圧が180mmHg以下である
◆神経症状が悪化しない
◆創部の感染徴候がない
◆頭痛・悪心・嘔吐がない
◆創部の感染兆候がない

◆意識状態が悪化しない
◆収縮期血圧が180mmHg以下で
ある
◆神経症状が悪化しない
◆麻痺の出現がない
◆創部の感染徴候がない

頭部CTの結果がよければ、頭の管を
抜きます

　注１：入院期間については現時点で予想される期間です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　　　    国立病院機構　 熊本医療センター　　脳神経外科　2020年4月改訂

患者様及びご
家族への説明
リハビリ
栄養指導
服薬指導

清　潔

看護師が体を拭きます

手術後の説明があります
転院・退院に向けて調整を始めます。

主冶医が治療計画について、看護師が入院生活について説明いたします。
（入院費に関するご心配事がありましたら、お早めに４階　総合受付６番にご連絡くださ
い）
必要時、薬剤師・管理栄養士が薬や食事について説明いたします。

主冶医が今後の治療方針について説明いたします
看護師が退院または転院に向けての問題点を一緒に考え
それに向けて準備をしていきます。

患者様用

手術開始（ ）時頃

※慢性硬膜下血腫は再発する可能性があります。

頭痛の増強や歩行時のふらつき、手足の脱力

認知症症状（物忘れや性格変化等）

などの症状が出現しましたらすぐに病院を受診してくださ

い。

※手術中は原則ご家族様は病院内で

待機して頂くようお願いします

手術時間は約2時間です

家での過ごし方やこれからの生活で不安・疑問点は
いつでも病棟看護師へお尋ねください！
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