
患者氏名：　 様 受持医： 受持看護師： 　　　　　　　　　　　　　　 患者様用

月 日(日 時） ／ ／ ／

経 過（病日等） 術後2日目 術後4日目 術後5～７日目

・心電図モニターをつけます

　　

・制限なく病院内を歩行できます

・シャワー浴、入浴ができます

・制限はありません

※ 入院期間については現時点で予想される期間です 

　　　　　月　　　　　日　　　午前/午後　　　　　例目　　　　　　　　　時～　予定

／ ／ ／ ／

手術前日 手術当日(手術前) 手術当日（手術後） 術後1日目 術後3日目

達成目標

処置

・体温と血圧を測定します

治療・薬剤
（点滴・内服）

患者様及び
ご家族への説明
生活指導
リハビリ
服薬指導
栄養指導

食事
・通常の食事になります ・手術直前の食事は絶食になります ・手術後より飲食はできます

清潔

・入浴またはシャワーを行います ・手術後当日はシャワー浴、入浴はできま

せん

・制限はありません ・ベッド上での排泄になります

(尿器を使用することができます)

リードレスペースメーカー植え込み術を受けられる患者さまへ

排泄

・必要な場合は尿の管を入れます

検査

・外来で検査を行っていない時は、心電図

と胸部レントゲン撮影を行います

安静度

・手術中は動くことができません

・術後は6時間は、ベッドの上で横になった

まま安静です

・術後6時間後、止血が確認できればベッド

上で自由に過ごすことができます

・立ち上がることはできません
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◆退院基準を理解し、同意する

◆術後の安静が理解できる

◆治療の必要性が理解でき、同意する

◆循環動態が安定している

◆胸部症状がない

◆合併症がない(ペースメーカー不全・出血・感染・疼痛)

◆創痛がコントロールできる

【退院基準】

◆合併症がない(ペースメーカー不全・出血・感染・疼痛)

◆創痛がコントロールできる

◆退院後の生活について理解できる

◆ペースメーカーの注意事項が理解できる

◆自己検脈ができる

・内服薬を続行するか、中止薬の確認を行

います

・手術前に点滴を行います

・手術前に抗菌薬点滴を行います

・術後の点滴は主治医に確認後、終了し

ます

・手術直前に手術着に着替えます

・入れ歯、時計、メガネ、指輪をはずします

・補聴器をはずす必要はありません

・看護師が退院後の生活について説明いたします

・入浴・食事・運動について

・MRI検査は条件付きで対応可能です

・リードレスペースメーカー手帳について

・電池の寿命について

・電磁波の予防について・携帯電話について

　(別冊パンフレットを参照下さい）

・おしっこの管を抜きます

・トイレに行くことができます

・看護師が自己検脈の方法について説明いたします

・以下の様な症状があれば、すぐにお知らせください

　　動悸

　　息苦しさ・発熱

　　しゃっくり・手足のむくみ

・主治医が治療について説明いたします

・ご家族の方は手術前までに来院してください

・看護師がパンフレットを渡しペースメーカーについて説明いたします

・薬剤師が薬について説明いたします

・管理栄養士が食事について説明いたします

・手術中はご家族の方に待機していただきます

・手術中は会話はできます

・気分が悪い時は知らせてください

・更生医療の手続きが必要となります

・入院費に関するご心配がありましたらお早めに総合案内6番窓口にご相談ください

・看護師が安静の必要性について説明いた

します

・動悸を自覚したらすぐ知らせてください

・創部の痛みには痛み止めを使用できます

・心臓カテーテル室で手術が行われます ・手術の後に心電図と胸部レントゲン撮影

を行います

・心電図と胸部レントゲン撮影を行います

制限はありません 制限はありません


