
月日（日時） ／ ／ ／ ／ ／

経過（病日等） 入院日 入院2日目 入院3日目 入院4日目 入院5日目 入院7日目

◆気分の落ち込みが改善
する

◆気分の落ち込みが改
善する

◆気分の落ち込みが
改善する

◆気分の落ち込みが改
善する

◆気分の落ち込みが
改善する

【退院基準】

◆食事が5割以上摂取でき
る

◆食事が5割以上摂取
できる

◆食事が5割以上摂
取できる

◆食事が5割以上摂取
できる

◆食事が5割以上摂
取できる

◆気分の落ち込みが改
善する

◆睡眠がとれる ◆睡眠がとれる ◆睡眠がとれる ◆睡眠がとれる ◆睡眠がとれる
◆状態が安定し、ADL拡
大が徐々にできる

◆日常生活が介助にて充
足する

◆日常生活が介助にて
充足する

◆日常生活が介助に
て充足する

◆状態安定し、ADL拡
大が徐々にできる

◆状態安定し、ADL
拡大が徐々にできる

◆興味・喜びの減退が改
善する

◆精神保健福祉法に基づ
いた入院手続きができる

◆自宅退院か転院の方
針が決定する

◆退院準備が整う

◆入院の必要性を患者・家
族が理解し同意する
◆退院基準を理解し、同意
する

　 　 　 　

血液・尿の検査を行います

CT検査を行います
心電図検査を行います
脳波検査を行います
受持医が面談で症状の評
価を行います

処置

活動
安静度

制限はありません

食事
必要に応じて治療食になり
ます

清潔
活動範囲に合わせて看護
師がシャワー浴介助や体
拭きをいたします

受持医が今後の治療方
針について説明いたし
ます

薬剤師が内服について
説明いたします
栄養士が食事について
説明いたします

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。

注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。　

検査
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患者様及び
ご家族への説明
生活指導
リハビリ
栄養指導
服薬指導

受持医が入院について説
明いたします
看護師が入院生活につい
て説明をいたします
看護師がはさみ･刃物・洗
剤・タバコ・ライターなどの
持ち込みがないかを確認
いたします
ご不明な点があれば声を
おかけください

受持医が病状について説
明いたします

受持医が面談で症状の
評価を行います

受持医が面談で症状の
評価を行います

◆睡眠がとれる

◆状態が安定し、ADL拡
大が徐々にできる

入院6日目

達成目標

◆気分の落ち込みが改
善する
◆食事が5割以上摂取で
きる

うつ病の治療を受けられる患者さまへ

／


