
 患者様用

　　　　月　　　　　　日　　　　午前/午後　　　　　　例目　　　　　　　　　　　　　　時～　　　　　　　　　予定

受持医： 受持看護師：  

月 日(日 時）

経 過（病日等）

◆心臓カテーテル検査の準備ができる ◆胸部症状がない 【退院基準】

◆退院基準を理解し、同意する ◆創痛がコントロールできる ◆胸部症状がない

◆検査の必要性を理解し、同意する ◆検査後出血がない ◆検査後出血がない

◆治療方針が決定する

◆退院後の生活が理解できる

点滴を行います 点滴1本終了後、抜去します

痛みがあるときは薬を使用いたします

右そけい部の除毛を行います 検査前に検査着に着替えます カテーテルを抜いた部位の圧迫固定を行います 穿刺部の異常がなければ、絆創膏を除去します

足の動脈部分に印を書きます

検査前に体温と血圧を測定します 検査終了後心電図モニターをつけます

問題なければ、圧迫解除と一緒に外します

受持医の指示がなければ特に制限はありません 検査は、上向きの姿勢で行います　　　　　　　　　　　　　 制限はありません

手足を動かすことはできません

活動・安静度

　　　　　　時　　　　　　分

通常の食事です 検査直後より、飲食はできます 制限はありません

入浴できます 午前中の検査の方は入浴できません 必要に応じて身体を拭きます 制限はありません

制限はありません 検査前に排尿をすませてください 安静解除後はトイレまで歩行できます 制限はありません

検査中は会話はできます
 看護師が退院後の生活について説明いたします

ご気分が悪いときは知らせてください

　　

入院費は3割負担で概ね8～9万円になります

国立病院機構熊本医療センター　循環器科　2013年10月使用中
　

入院費に関するご心配がありましたらお早めに
医療福祉相談室にご相談ください

手首からの検査の場合

★2時間おきに圧迫帯をゆるめます

★1時間後歩行可能となります

　　　　　　時　　　　　　分

★6時間後圧迫解除を行います

　　　　　　時　　　　　　分

なるべく、ベッド上でお過ごし下さい　　　　　　

★3時間後坐位可能となります

注1　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります
注2　入院期間については現時点で予想される期間です

達成目標

処置

治療・薬剤
（点滴・内服）

受持医が内服薬を続行するか、中止するか説明
いたします

排泄

検査

必要な方はマジックテープの前開き肌着の準備をお願いしま
す

ご家族の方は検査前までに来院してください

　　　　　　時　　　　　　分

★15分後と30分後に圧迫帯をゆるめます

★1時間後歩行可能となります

夜間眠れないときは薬を使用いたします

　　　　　　時　　　　　　分

／

検査当日(検査前)検査前日

外来でエックス線撮影と心電図検査を行ったか
確認を行います

肘からの検査の場合

患者様及び
ご家族への説明
生活指導
リハビリ
栄養指導
服薬指導

食事

受持医が検査結果と今後の治療方針について
説明いたします

退院時に受診予約票・退院処方薬・紹介医師への手紙をお渡しします

／

検査当日(検査後)

／

検査翌日

受持医が内服薬を再開するか、変更するか説明
いたします

★4時間後圧迫解除を行います

　　　　　　時　　　　　　分

★6時間後そけい部のベルトを外します

検査前は絶食です
水分は普通にとってください

受持医が検査についての説明いたします 検査の穿刺部位は出血の可能性があるため、
安静解除まで曲げないでください

痛みがある時は、薬を使用できます
早めに教えてください

心臓カテーテル検査を受ける患者さまへ

　患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

管理栄養士が食事について説明いたします

検査中はご家族の方に待機していただきます


検査は状態によりますが、1時間程度で終了します検査のときに使用するＴ字帯の準備を
お願いします

清潔

そけい部からの検査の場合

薬剤師が薬について説明いたします


