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定年・退任・転任のご挨拶

　2001 年 4 月に赴任し 23 年間が経過しました。『暗

いと不平を言うよりも進んで明かりをつけましょう』

『流れに沿うて行くな、川を渡れ』をモットーに、超

音波診断室、内視鏡室、診療内容の改善に取り組み、

肝臓病教室とクリティカルパスにおけるチーム医療

の実践、JICA 集団研修「包括的肝炎対策セミナー」

での国際医療協力、職員図書室と患者図書室におけ

るアメニティの向上を図り、風通し

の良い開かれた医療環境と良質な医

療の提供を目指して微力ながら尽力

して参りました。お世話になった皆様には心より御

礼申し上げますとともに、今後とも当院消化器内科

にご支援をお願い申し上げます。

診療部長・消化器内科部長 杉 和洋

　1998 年 10 月 1 日に当院に赴任しました。当初、

紹介もほとんどありませんでしたが、紹介された患

者さんを、必ず紹介元に返すことにより、徐々に紹

介が増えてきました。この間、2022 年 4 月 13 日血

管造影室が 3 室になりました。更に 2022 年 6 月 7

日バイプレイン心臓専用血管撮影装に更新され、設

備も充実し、スタッフも増員され充実し、症例も非

常に増えてきました。

　25 年半、非常にお世話になりまし

た。ありがとうございました。

　今後、田山部長を中心に診療を行っていきます。

今後もご指導、ご支援のほどよろしくお願いいたし

ます。

診療部長 藤本 和輝

　令和 3 年 4 月より 3 年間勤務させて頂きました。

丁度、COVID-19 真っ只中にあり様々な行事や研修

等の自粛、感染者受け入れ体制の整備、他施設への

看護師派遣など、思い起こすのは大変なことばかり

です。そんな中にも、当院看護師としての使命を果

たすべく、真摯に誠意を尽くして看護に励む看護師

の姿に感動し、勇気とエネルギーを

もらいここまで来れたと感謝しかあ

りません。私自身 38 年間の看護師生

活の最後に熊本医療センターの看護部長として終わ

れることに誇りを持ち、今後も微力ながら看護に携

わっていけますよう精進して参ります。　　

看護部長 内野 かおり

　3 月 31 日をもちまして定年退職となりました。地

域連携室配属時期が新型コロナ蔓延と重なり、施設

外との連絡・調整に従来と異なる対応が求められま

した。様々な方法を模索し合い、新たな方法を展開

することもでき、何事にも従来のものにとらわれな

い、柔軟な考え方は必要なことだと改めて学びまし

た。その考え方ができるのは、私の

宝物でもある支えて頂いた周囲の皆

さんのおかげだと思っています。今

後も地域医療連携室での連携業務に従事しますので、

これまで同様、ご支援をよろしくお願いします。

地域医療連携係長 池田 としえ
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　地域の方々が、深刻な疾患があっても安心して暮

らすことができればいいなあと思いながら、熊本医

療センターで緩和ケア診療に携わってきました。地

域診療を担うスタッフの方々に連携させていただき、

利用者の一人一人がそれぞれ自身の居場所に戻って

いくことができたことは、何よりものことでした。

多くの方々に助けていただき、ご指

導を頂きました。ありがとうござい

ました。これからも熊本医療センター

の緩和ケアチーム診療を、ご活用いただき見守って

もらいますよう、よろしくお願い申し上げます。

緩和ケア科部長・緩和ケアセンター長 礒部 博隆

　2007 年 4 月から 17 年間お世話になりました。熊

本での小児食物アレルギー診療の普及を目標に国内

留学から戻りました。赴任当時は細々と始めた食物

経口負荷試験でしたが、昨年は約 700 件もの検査が

できました。当院に在籍できたことで、県内の先生

方はもちろん、国立病院機構のネットワークのお力

添えをいただけたためと感謝してお

ります。当院の仕事は渡邊優先生に

託し、4 月からは熊本大学病院にて

また違う形でアレルギー診療に貢献する所存です。

長い間ありがとうございました。

小児アレルギーセンター長 緒方 美佳

　消化器内科　副部長の中田成紀です。熊本医療セ

ンター（国立熊本病院）には 20 年近くいました。

その間、胃瘻造設、腹水濾過濃縮再静注法（CART）

目的を始め様々な患者様をご紹介いただき、また転

院の際には大変お世話になりました。

　4 月からは国立病院機構　熊本南病院に異動とな

ります。今後ともよろしくお願いい

たします。

超音波センター長・生理検査センター長 中田 成紀

　熊本大学医学部を卒業後、関東の病院で初期研修

およびその後の研鑽を積んだ後に 2014 年 4 月に当

院呼吸器内科に入職しました。それから 10 年、たっ

た 1 人しか常勤医が居ない状況でしたが、それでも

その間当院で呼吸器内科医として務めることが出来

たのは、ひとえに外来担当の原先生や熊本大学呼吸

器内科の諸先生方、他科の諸先生方、

コメディカルの皆さんに支えて頂い

たからだと痛感しています。退任後

はまた熊本市内の病院で呼吸器内科を続けていきま

す。今後とも宜しくお願いします。有難うございま

した。

呼吸器内科部長 名村 亮
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　2022 年 4 月に九州医療センターより赴任以来、

臨床工学部門の運営に携わってまいりました。在籍

中は医療機器管理システムの更新をはじめ、院内共

有の財産である医療機器管理業務の強化を行うこと

ができました。また医療安全管理室との連携もより

強化でき、院内医療安全の一翼を担えたのではない

かと思っています。

　4 月からは九州医療センターに異

動となりますが、ここでの経験を活

かし尽力したいと思っております。

　2 年間という短い間でしたが、大変お世話になり

ました。今後とも臨床工学部門を宜しくお願いいた

します。

臨床工学技士長 富永 圭一

　2020 年の 4 月より、4 年間勤務させていただき

ました。赴任した年はまさにコロナ禍の始まりで、

感染対策として設備や面会対応、クラスターへの対

応等、これまでにない激動の幕開けでした。コロナ

禍においても、熊本医療センターとして提供できる

医療ケアが途切れないよう、多職種も含め職員がチー

ム一丸となって協働していくその場に共に携わるこ

とができ、多くを学ぶことが出来ま

した。2022 年は熊本での初めての国

立病院総合医学会開催、2023 年は新

勤怠管理システムの導入等々、熊本医療センターで

しかできない経験もさせて頂きました。これらの学

びを活かし、次の勤務地でも貢献できるよう努力し

て参ります。大変お世話になりました。

副看護部長 安藤 内美

　令和 2 年度より 4 年間勤務させていただきました。

令和 2 年度は新型コロナウイルス感染症によって緊

急事態宣言が発令され、休校を余儀なくされました。

院外での実習は難しく、講義はオンライン授業とな

り、多くの制約の中で教育をしていくことの難しさ

を感じました。現在は学校行事を再開し、地域の行

事に学生と共に参加しています。学校の講義でも地

域住民の方々にご協力を頂き、地域

に支えられている学校であると実感

しています。多くの方に支えられた

4 年間であり、心より感謝申し上げます。今後も熊

本医療センター附属看護学校をよろしくお願い致し

ます。

附属看護学校教育主事 黒木 智鶴
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産婦人科（No.9）医学シリーズ
No.299

最近のトピックス

更年期障害について

国立病院機構熊本医療センター
産婦人科医師

　　坪
つぼ

木
き

　純
じゅんこ

子 　

更年期障害とは？
　閉経（生理があがること）の前後５年のおよそ 10

年を更年期と言い、この時期に卵巣からの女性ホル

モン（エストロゲン）の分泌量が低下していきます。

さらに、加齢に伴う身体的変化や精神・心理的要因

や社会的環境要因などが加わって発症する諸症状を

更年期症状と言います。更年期症状は程度の差こそ

あれ、ほとんどの女性が経験するものですが、その

中で更年期症状により日常生活に支障をきたすレベ

ルのものが更年期障害であり、治療の対象となりま

す。ちなみに、日本人の閉経年齢はおよそ 50 歳と

いわれています。

どういう症状があるの？
　更年期症状の一般的なイメージは、❶ほてり・の

ぼせ（ホットフラッシュ）ですが、他にも❷易疲労感、

動悸、肩こりなどの身体症状❸不眠、イライラなど

の精神症状もあります。診断には、女性ホルモンの

採血は必須ではありません。しかし、更年期は更年

期障害以外にも身体的疾患の発症が増えてくる時期

でもあり、これらの症状の中に他の病態が隠れてい

ないか注意する必要があります。

治療法の選択肢は？
　代表的な治療法はホルモン補充療法（HRT）で、

分泌量が減少した女性ホルモンを外から補充するも

のです。基本的には外用薬（貼り薬や塗り薬）が推

奨されています。最も効果を実感しやすい方法であ

る一方、使用を控えるべき合併症や、長期使用によ

り発癌リスクが上昇することもあり、HRT に精通

した産婦人科医から処方を受けることをお勧めしま

す。他にも、従来から用いられてきた漢方薬や、近

年は大豆イソフラボン製剤も注目されています。お

のおのの年齢・症状・合併症や副作用に対する考え

などに応じて対応していくことができます。

がん治療による早発閉経
　がんなどの悪性腫瘍に対する治療を受けている方

の中には、閉経前に抗癌剤治療を受けた結果、閉経

になった方もいるかもしれません。実際は病気や治

療の不安で更年期症状については後回しになってい

ることもあると思います。一般的な閉経年齢よりも

若い年齢で閉経した女性（概ね 45 歳以下が目安）は、

将来的に骨粗鬆症、動脈硬化症を発症する可能性が

高くなると考えられており、こういった方は更年期

症状の有無に関わらず HRT が推奨されます。

　女性が活躍する昨今、かかりつけの産婦人科医を

もつことで、病気を早期発見するだけでなく、年齢

による体調変化をケアし、いつまでも自分らしく活

き活きと過ごしましょう。
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2024 年 4月　研修のご案内

　国立病院機構熊本医療センター地域医療研修センターでは医師の生涯研修の一環として熊本県医師会、

熊本市医師会と共催で「診断と治療　－最新の基礎公開講座－」を開催致しております。

　つきましては来年度、ご参加いただける会員様を募集いたします。

　ご希望の方は当院ホームページの申込書をダウンロードしてＦＡＸ、郵便、メール等で下記の申込先

までお送りください。会員のご登録を頂いた方には事前に資料をお届けいたします。

（申込書は 4月よりホームページに掲載いたします。）

・定　員：約 100 名
・参加費：無料　　　

【申込先】〒 860-0008　熊本市中央区二の丸 1 番 5 号
　　　　  国立病院機構熊本医療センター地域医療研修センター事務局
　　　　  ＴＥＬ：096-353-3515（直通）
　　　　  ＦＡＸ：096-352-5025
　　　　  ＭＡＩＬ：mng.kumamoto@deluxe.ocn.ne.jp

令和 6年度「診断と治療　－最新の基礎公開講座－」会員募集のご案内

※本講座は日本医師会生涯教育講座に認定される見込みです。

研修センター
QR コード▶

研修へのお問い合わせはこちら
国立病院機構熊本医療センター
地域医療研修センター（096）353-3515（直通）
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熊本医療センター
地域医療連携センター長

菊川　浩明

診療科 月 火 水 木 金

総合医療センター
（内科）

総合診療

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

血液 河北　敏郎
杉谷　浩規

　原田　奈穂子
田口　詢　 担当医 日髙　道弘

河北　敏郎
　原田　奈穂子

窪田　晃　

糖尿病・内分泌 西川　武志（午前新患）
西田　周平（午前再診）

西田　周平（午前新患）
西川　武志（午前再診）

　 西川　武志（午前新患）
 井手口　拓弥（午前再診）

　 木下　博之（午前新患）
 瀬戸口　真衣（午前再診）

 井手口　拓弥（午前新患）
　 木下　博之（午前再診）

呼吸器センター 小野　宏　
熊大医師（院内コンサルト） 小野　宏　 小野　宏　

感染症内科 小野　宏　 小野　宏　 　小野　宏　　
腎センター（腎臓内科） 梶原　健吾 吉井　隆一 中村　朋文 　東　大樹 富田　正郎

腫瘍内科 　榮　達智 　榮　達智 　境　健爾
（第 1・第 3・第 5 木曜のみ） 　榮　達智

消化器病センター
（消化器内科）

診察
1 診 楠本　周平 　杉　和洋 　杉　和洋 　杉　和洋 立山　雅邦
2 診 松山　太一 立山　雅邦 　花園　ゆりか 松山　太一 　花園　ゆりか
3 診 山本　祐弥 　宮崎　由理恵 佐々木　大尭　 楠本　周平 佐々木　大尭　

内視鏡

午前

立山　雅邦
佐々木　大尭　
　花園　ゆりか
　宮崎　由理恵

佐々木　大尭　
楠本　周平
山本　祐弥
松山　太一

松山　太一
楠本　周平
山本　祐弥

　宮崎　由理恵

立山　雅邦
佐々木　大尭　

山本　祐弥
　 （宮崎　由理恵）

　花園　ゆりか

松山　太一
楠本　周平

　宮崎　由理恵
山本　祐弥

午後

立山　雅邦
佐々木　大尭　
　宮崎　由理恵
　花園　ゆりか

松山　太一
佐々木　大尭　

楠本　周平
　花園　ゆりか

山本　祐弥

立山　雅邦
松山　太一
山本　祐弥

　宮崎　由理恵
楠本　周平

立山　雅邦
　花園　ゆりか

山本　祐弥
　宮崎　由理恵
佐々木　大尭　

松山　太一
楠本　周平
山本　祐弥

　宮崎　由理恵

腹部超音波 　杉　和洋 　花園　ゆりか 立山　雅邦 　岡本　有紀子
　宮崎　由理恵 　杉　和洋

心臓血管センター
（循環器内科）

新患 木村　優一
山村　智　

玉野井　俊介　
有馬　義博

（隔週）
片山　哲治 田山　信至 松原　純一

再来 田山　信至 松原　純一 山村　智　
 玉野井　俊介　

有馬　義博
白尾　友宏

片山　哲治
木村　優一

（心臓血管外科） 手術日 岡本　健　 田中　睦郎 手術日 岡本　健　

精神・神経科
初めての方

2 回目からの方

小児科

診察 水上　智之 興梠　雅彦 水上　智之 水上　智之 渡邊　優　
免疫 水上　智之 水上　智之 水上　智之
血液 右田　昌宏 横山　智美 右田　昌宏

アレルギー 渡邊　優　 緒方　美佳

外科 原田　和人
　　　　日髙　香織（隔週）

水元　孝郎
松本　克孝

　小野　明日香
岩上　志朗 宮成　信友

黒木　秀幸 久保田　竜生　

脳神経センター
（脳神経外科）

中川　隆志
大塚　忠弘 手術日 内川　裕貴

大塚　忠弘 中川　隆志 伊東山　剛　　
大塚　忠弘

（脳神経内科）
　 １ 診（新患担当） 　幸崎　弥之助 田北　智裕 　髙松　孝太郎 小阪　崇幸 津田　幸元
　 ２ 診（再診）　  　  

　髙松　孝太郎 小阪　崇幸 津田　幸元 　幸崎　弥之助 田北　智裕
院内コンサルト

整形外科

午前
1 診 　　　　満瀬　葉介（新患）

手術日

　　　　前田　智　  （新患）

手術日

　　　　寺本　周平（新患）
2 診 　　　　福元　哲也（新患） 　　　　福元　哲也（新患） 　　　　中馬　東彦（新患）
3 診 　　　　福田　和昭（新患） 　　　　福田　和昭（新患） 　　　　東　宗一郞（新患）

午後
1 診 　　　　寺本　周平（再診） 　　　　松下　祥大（再診） 　　　　満瀬　葉介（再診）
2 診 　　　　福元　哲也（再診） 　　　　東　宗一郞（再診） 　　　　中馬　東彦（再診）
3 診 　　　　福田　和昭（再診）

泌尿器科
         前田　喜寛   （毎週）
         矢野　大輔   （1．3．5 週）
         鮫島　智洋 （2．4 週）

菊川　浩明
鮫島　智洋

　髙橋　えりか

担当医
（手術日）

（紹介のみ）

前田　喜寛
矢野　大輔
村上　栄敏

菊川　浩明
渡辺　崇　/　担当医

産婦人科 髙木　みか
　瀬尾　優太朗

山本　直　
前田　菜々 手術日 髙木　みか

　瀬尾　優太朗
山本　直　
前田　菜々

感覚器センター
（眼科）

榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

（手術日）
榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

（手術日）
榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

感覚器センター
（耳鼻咽喉科） 手術日 上村　尚樹

寺田　夕希 手術日 担当医 上村　尚樹
寺田　夕希

感覚器センター
（皮膚科）

初診（紹介あり） 石橋　卓行 牧野　公治 浦田　和美
担当医

（手術日）

　　　　    哈　斯塔（ハスタ）
再診

（初診 その他）
浦田　和美
石橋　卓行

　　　    　哈　斯塔（ハスタ）
牧野　公治

石橋　卓行
浦田　和美

牧野　公治
　　　　    哈　斯塔（ハスタ）

難治性皮膚疾患治療センター 午前 10 時～、1 日 1 例限定　詳細は、熊本医療センター皮膚科 Web サイトをご覧ください

形成外科

（ 午　　　後 ） （ 午　　　後 ）

手術日

（ 午　　　後 ） （ 午　　　後 ）
大島　秀男

（リンパ浮腫外来）
束野　哲志
　堺　菜穂
蓮田　敏也

担当医
（紹介のみ）

大島　秀男
束野　哲志
　堺　菜穂
蓮田　敏也

大島　秀男
　堺　菜穂
蓮田　敏也

放射線科
治療（予約制） 冨髙　悦司、　大塚　崇裕

画像診断 根岸　孝典、　浅尾　千秋、　伊藤　加奈子、　井上　聖二郞、　神戸　あゆみ、　大塚　崇裕、　吉松　俊治

麻酔科 宮﨑　直樹
（術前診察 / 麻酔相談）

（午前のみ）
　　瀧　賢一郎

（麻酔相談）
緩和ケア外来

歯科
口腔外科

　山形　真有香
上田　夏野

　　森　久美子
谷口　広祐

中島　健　
上田　夏野

　　森　久美子
　山形　真有香

中島　健　
上田　夏野

　山形　真有香
谷口　広裕

中島　健　
中尾　美文

　山形　真有香
谷口　広祐

中島　健　
上田　夏野

　山形　真有香
谷口　広祐

救命救急センター

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
松本　克孝

　國友　耕太郎
吉村　文孝
深水　浩之
杉野　大樹
大本　寛之

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　

　國友　耕太郎
久保﨑　順子　

深水　浩之
杉野　大樹
大本　寛之

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
松本　克孝
深水　浩之
木村　文彦
杉野　大樹
大本　寛之

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
松本　克孝
深水　浩之
杉野　大樹
大本　寛之

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
深水　浩之
宮内　大介
杉野　大樹
大本　寛之

看護外来
ストーマ 認定看護師 認定看護師 認定看護師 認定看護師
がん看護 認定看護師 認定看護師 認定看護師 認定看護師 認定看護師

移植後フォローアップ 担当看護師 担当看護師 担当看護師 担当看護師 担当看護師
（注）担当医は都合により変更することがあります。    手術日はお待たせする場合もございますので、御了承ください。             　R6/4/1
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