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誓いの式について特集

　ナイチンゲール像より灯火を継承した学生は、『誓いのことば』を述べ、強い決意を胸に刻みました。

　看護師を目指す者としての自覚を持ち、より気を引き締めることができたのではないかと思います。仲間と困難

を乗り越え、喜びを分かち合い、共に高め合いながら、支えてくれる方々への感謝の気持ちを忘れず、看護の道を

歩んでほしいと思います。

　令和 6 年 11 月 1 日（金曜日）、ご来賓の方々、ご家族、病院職員の皆様、そして在校生に見守られながら『令

和 6 年度誓いの式』を執り行うことができました。

　誓いの式を迎えた 1 年生は、熊本医療センター附属看護学校に入学して半年が過ぎました。入学当初より、クラ

ス全員の力を結集し、一致協力するという意味の持つ「 戮
りくりょくきょうしん

力 協 心 」というスローガンを掲げ、切磋琢磨しながら、

お互いに高め合い、勉学に励んでいます。

看護学校教員

市場 美織

誓いのことば

一つ　患者の心と身に関心を寄せ、患者の支えになる看護師を目指します。

　　　患者の変化にいち早く気づき、痛みや不安を取り除くことで、患者の笑顔を取り戻す看護を心がけます。

　

一つ　知識、技術、態度をすべてかけることなく看護実践に結びつけます。

　　　常に学び続ける姿勢を忘れず、向上心を持って患者と向き合います。医療チームの一員として仲間との

　　　協調性を大切にします。

一つ　常に思いやりの心を忘れず、それぞれの価値観、個別性を大切にします。

　　　広い視野を持ち、感性を磨き続けます。

　　　患者一人一人の思いを尊重し、安全・安楽な環境に整えます。高い倫理観を持ち、尊い命と向き合います。

2



誓いの式について特集

◆貴院のアピールをお願いします
　当院は立田山自然公園の西麓に位置する北区唯
一の総合病院（378 床）です。一般救急は元より、
特に高齢者に多発する骨折や肺炎等の感染症を中
心とした救急受け入れを行い、回復期リハビリテー
ション病棟や地域包括ケア病棟等で患者様の機能
回復と同時に生活の立て直し、介護との連携を行っ
ています。透析センターや呼吸器センターでは基
幹病院での急性期医療を終えた患者様の受け入れ
も積極的に行っております。当院の特色として、
OLS：骨粗鬆症リエゾンサービスでは、高齢者の
健康生活を維持するため１次骨折や２次骨折を予
防し骨粗鬆症の治療率と治療継続率を向上させる
ようにサポートをし実績も上げています。また、
現在の医療には認知症に対する対応が必要であり、
認知症ケアサポートチームは、そのような患者様
のつらさを理解し、安心して治療を受けて頂き、
ご本人・ご家族様が望む形での退院への一助とな
ることを目的としています。

◆先生の趣味・お勧めスポットを教えて下さい
　孫と一緒に公園めぐりとなりました。近くの坪
井川遊水公園も子供たちであふれかえっています。
お勧めスポットは合志市の妙泉寺公園で、ご近所
の人にしか知られていませんが草地が広がり電線
のない開放感が楽しめます。早く噴水が再開され
れば良いのにと願いながら散策しています。

◆当院へのご要望をお聞かせ下さい
　熊本の基幹病院として 24 時間救急医療や高度な
専門医療をお引き受けいただき、本当にありがとう
ございます。今回の働き方改革にともない当院も夜
間救急対応が手薄となっており、貴院へお願いする
ことが多くなったのではと危惧しております。貴院
での急性期治療後の下り搬送やリハビリテーション、
継続医療の必要な患者様をできるだけ早くお引き受
けすることで地域医療ネットワークに貢献したいと
考えております。

【診療科目】
　内科、呼吸器内科、糖尿病・代謝内科、消化器内科、
　循環器内科、人工透析内科、腎臓内科、血液内科、
　神経内科、心療内科、ペインクリニック内科、外科、
　整形外科、リウマチ科、消化器外科、脳神経外科、
　血管外科、心臓血管外科、肛門外科、乳腺・内分泌
　外科、小児外科、呼吸器外科、形成外科、皮膚科、
　泌尿器科、総合診療科、脳卒中外来、緩和ケア外来、
　骨粗鬆症外来、甲状腺外来、眼科、耳鼻咽喉科、
　リハビリテーション科、放射線科、麻酔科、救急科、
　歯科、小児歯科、歯科口腔外科、健診センター

【診療時間】
　月曜日～金曜日　９:00 ～12:30　　13:30 ～17:30　
　（歯　　　　科  :  ９:00 ～12:30　　13:30 ～17:30）
　（外来リハビリ  :  ９:00 ～13:00　　14:00 ～17:30）
　土曜日（全診療科）　9:00 ～12:30
　※救急は 365日24 時間診療を行っています

【休診日】
　日曜日及び土曜日の午後、祝日、年末年始
　（救急は無休）

【住所】
　〒 861-8072　熊本市北区室園町 12 番 10 号

【TEL】
　096-344-3000

【FAX】
　096-343-7570

【HP】
　https://www.asahino.or.jp/

病院長　清
きよかわ

川　哲
てつゆき

志

医療法人朝日野会

朝日野総合病院
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糖尿病・内分泌内科（No.12）医学シリーズ
No.305

最近のトピックス

妊娠糖尿病について

国立病院機構熊本医療センター
糖尿病・内分泌内科部長
糖尿病センター長

　　西
にしかわ

川　武
た け し

志 　

妊娠糖尿病
　妊娠中の糖代謝異常（食前や食後の血糖値が異常に高く

なった状態）には、糖尿病が妊娠する前から存在していた

“ 糖尿病合併妊娠 ”と妊娠中にはじめて発見された糖代謝

異常があります。そして後者には“妊娠中の明らかな糖尿病”

と “ 妊娠糖尿病 ” があります。妊娠糖尿病はこの３つの糖

代謝異常の中では最も軽症です。妊娠中に初めて発見また

は発症した糖尿病に至っていない糖代謝異常と定義されて

います。

　妊娠糖尿病は軽症の糖代謝異常ですが、胎児の過剰発

育が起こりやすく、様々な周産期合併症のリスクが高いこ

とが知られています。また母児ともに出産後の糖尿病発症

リスクが高いことも知られています。このため、妊婦の方

には妊娠初期から糖代謝異常についての検査を受けていた

だいています。そして、妊娠糖尿病と診断された方は適切

な治療を受けていただくことになります。

　なお、“ 糖尿病合併妊娠 ” や “ 妊娠中の明らかな糖尿病 ”

は、妊娠糖尿病より重症です。血糖値をより厳密に管理す

る必要があります。また妊娠前に糖尿病と診断されている

方は、妊娠前から血糖値や糖尿病合併症（網膜症や腎症）

を十分に管理し、その上で計画的に妊娠することが必要で

す。

　妊娠糖尿病の方の血糖管理目標は、妊娠糖尿病の方の

血糖値を、可能な限り妊娠糖尿病でない妊婦の方の血糖

値に近づけるという観点から定められています。具体的に

は、空腹時血糖値 95mg/dl 未満、食後２時間血糖値 120 

mg/dl 未満、また過去１- ２か月間の血糖値の平均を表す

HbA1c 値は 6.0-6.5% 未満です。とても厳しい目標値と思

われるかもしれませんが、適切な治療を受けることで達成

できます。

　治療では、まず、適切な食生活と適度な運動を基本と

した生活習慣改善を行っていただきます。それでも血糖管

理目標を達成できない場合は、薬物療法を検討しますが、

インスリン以外の糖尿病治療薬は妊娠中の安全性が確立

していません。このため、薬物療法はインスリン療法にな

ります。ご自分での注射になりますので、怖いと感じられ

る方も多いと思いますが、自己注射用の針はごく細く作ら

れていて、痛みはほとんど感じないようです。妊娠糖尿病

の方には、自己血糖測定を行っていただくことも推奨してい

ます。残念ながらすべての妊婦の方が保険適用ではありま

せんが、インスリン治療中の方は保険適用になります。治

療による血糖降下の程度を把握することができるため、と

ても有用な方法です。

　妊娠糖尿病の治療目標は、周産期合併症を防ぐことです。

妊娠糖尿病について、適切な知識を得て、健康な赤ちゃん

を産んでいただきたいと思います。

4



5



　こんにちは。研修医1年目の宮川寿明と申します。今年の３

月に大分大学医学部を卒業し、４月から熊本医療センターで初

期臨床研修医をさせていただいております。慣れないことが多

く、基本的な仕事を覚えることに精一杯ですが、多くの先生

方やスタッフの方々のおかげでなんとか業務をこなせておりま

す。

　臨床研修最初の診療科は循環器内科で、その後血液内科、

産婦人科、精神科、小児科、そして現在は外科にて研修をさ

せていただいております。序盤の内科系の診療科では、基本

的なオーダーの方法や文書作成、病棟管理などを主に学びま

した。その他、心エコーや静脈路確保など、将来どこの診療

科に進んだとしても役立つ手技をさせていただきました。現在

研修をさせていただいている外科では、基本的に毎日手術に

立ち会わせていただき、合間に病棟の管理等を学んでおりま

す。特に術後の基本的な管理から、合併症の予防に難しさと

興味深さを感じております。すべての診療科に共通することで

はありますが、医師という仕事のやりがいと責任の重さを痛感

する毎日です。

　その他、研修医の仕事として救急の当直があります。患者

さま毎にすべきことを瞬時に判断する必要があり、未だに正し

い対処法が分からない時も多く研鑽を積む毎日です。来年の１

月に救急救命科にて６週間の臨床研修をさせていただくため、

その期間中に少しでも多くのことを吸収し、来年の４月までに

は一定の診療能力を身に着けたいと思っております。

　まだ分からないことも多く、自分のミスで周りに迷惑をかけ

てしまった時に落ち込んでしまうこともありますが、研修医同

士で励ましあいつつ頑張っております。これからも各々の診療

科でご迷惑をおかけすることもあると思いますが、ご指導ご

鞭撻の程よろしくお願いいたします。

臨床研修医

宮
みやかわ

川　寿
としあき

明

　皆さまこんにちは。研修医１年目の山部倫瑠と申します。今

年３月に九州大学を卒業し、４月から熊本医療センターにて充

実した研修生活を送らせていただいております。

　研修開始から半年以上経過し、これまで救急外来、糖尿病・

内分泌内科、精神科、小児科、産婦人科、消化器内科と研修

を重ねてまいりました。感じたことをいくつかご紹介させてい

ただきたいと思います。

　私はまず救命救急部から研修が始まりました。最初はカルテ

や環境に慣れるのに必死でした。２年目の先生や上級医の熱い

指導を受けながら、徐々に業務に慣れていき、「医学」と「医療」

の違いを感じる様になりました。患者さまの所見を取り、医学

的知識から各所見の鑑別疾患を考えることも重要ですが、その

所見と患者さまの背景を総合的に判断して適切な方針を決定す

る「医療」の思考が求められていると感じました。

　内科研修ではオーダーや書類作成の業務は研修医の基本的

な業務で、それに加えて病棟管理や様々な手技の介助、実践

をする機会がありました。慣れない中で先生方に指導していた

だき、コツを教えていただくこともしばしばありました。また

患者さまの状況にあった輸液や抗菌薬の選択などを学ぶことが

できました。自分で決断することの難しさを学ぶ良い機会であっ

たと思います。

　産婦人科は現時点で唯一外科系の診療科であり、外科的基

本手技について基礎から丁寧に教えていただきました。各術式

にて解剖学的に気をつけなければならない点や術後出血等の

周術期管理など、総合的に学びのある研修であったと思います。

　まだまだ未熟な身ではありますが、周囲の職員の方々に支え

られて、日々楽しく研修させていただいております。今後どの

診療科に行ったとしても困っている患者さまの不安を取り除け

るよう、いまをだいじに精進して参りたいと考えております。２

年間どうぞよろしくお願いいたします。

臨床研修医

山
やまべ

部　倫
みちる

瑠
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研修センター
QR コード▶

研修へのお問い合わせはこちら
国立病院機構熊本医療センター
地域医療研修センター（096）353-3515（直通）

2024 年 12月　研修のご案内
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熊本医療センター
地域医療連携センター長

菊川　浩明

令
和
６
年 

12
月
外
来
担
当
医
名
簿　

国
立
病
院
機
構
熊
本
医
療
セ
ン
タ
ー

診療科 月 火 水 木 金

総合医療センター
（内科）

総合診療

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　
　村上　奈央　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

血液 河北　敏郎
杉谷　浩規

　原田　奈穂子
田口　詢　

樋口　悠介
渡辺　美穗

日髙　道弘
河北　敏郎

　原田　奈穂子
窪田　晃　

糖尿病・内分泌 西川　武志（午前新患）
西田　周平（午前再診）

西田　周平（午前新患）
西川　武志（午前再診）

　 西川　武志（午前新患）
 井手口　拓弥（午前再診）

　 木下　博之（午前新患）
 瀬戸口　真衣（午前再診）

 井手口　拓弥（午前新患）
　 木下　博之（午前再診）

呼吸器内科 熊大医師（院内コンサルト）
感染症内科 小野　宏　 小野　宏　 　小野　宏　　

腎センター（腎臓内科） 梶原　健吾
（ＣＫＤ外来） 吉井　隆一 中村　朋文

（ＣＫＤ外来） 　東　大樹
富田　正郎

（ＰＤ外来）
（療法選択外来）

腫瘍内科 　境　健爾 　境　健爾
　榮　達智

　境　健爾
　榮　達智

　境　健爾
　  (1.3.5 週）

　　　　 　境　健爾 (2.4 週）
　榮　達智

消化器病センター
（消化器内科）

診察
1 診 楠本　周平 　杉　和洋 　杉　和洋 　杉　和洋 立山　雅邦
2 診 松山　太一 立山　雅邦 　花園　ゆりか 松山　太一 　花園　ゆりか
3 診 山本　祐弥 　赤木　由理恵 佐々木　大尭　 楠本　周平 佐々木　大尭　

内視鏡

午前

立山　雅邦
佐々木　大尭　
　花園　ゆりか
　赤木　由理恵

松山　太一 
佐々木　大尭　

楠本　周平
山本　祐弥

松山　太一
楠本　周平
山本　祐弥

　赤木　由理恵

立山　雅邦
佐々木　大尭　
　花園　ゆりか

山本　祐弥
    （赤木　由理恵）   

松山　太一
楠本　周平
山本　祐弥

　赤木　由理恵

午後

立山　雅邦
佐々木　大尭　
　花園　ゆりか
　赤木　由理恵

松山　太一
佐々木　大尭　

楠本　周平
　花園　ゆりか

山本　祐弥

立山　雅邦
松山　太一
楠本　周平
山本　祐弥

　赤木　由理恵

立山　雅邦
佐々木　大尭　
　花園　ゆりか

山本　祐弥
　赤木　由理恵

松山　太一
楠本　周平
山本　祐弥

　赤木　由理恵

腹部超音波 　杉　和洋 　花園　ゆりか 立山　雅邦 　岡本　有紀子
　赤木　由理恵 　杉　和洋

心臓血管センター
（循環器内科）

新患 木村　優一
山村　智　

玉野井　俊介　
有馬　義博

（隔週）
片山　哲治 田山　信至 松原　純一

再来 田山　信至 松原　純一 山村　智　
 玉野井　俊介　

有馬　義博
白尾　友宏

片山　哲治
木村　優一

（心臓血管外科） 手術日 岡本　健　 田中　睦郎 手術日

精神・神経科
初めての方

2 回目からの方

小児科

診察 水上　智之 興梠　雅彦 水上　智之 水上　智之 渡邊　優　
免疫 水上　智之 水上　智之 水上　智之
血液 右田　昌宏 横山　智美 右田　昌宏

アレルギー 渡邊　優　

外科 中尾　陽佑
　　　　日髙　香織（隔週）

水元　孝郎
松本　克孝

　小野　明日香
岩上　志朗 宮成　信友

黒木　秀幸 久保田　竜生　

脳神経センター
（脳神経外科）

中川　隆志
大塚　忠弘 手術日 　堀　遼太

大塚　忠弘 中川　隆志 伊東山　剛　　
大塚　忠弘

（脳神経内科）
１ 診 　幸崎　弥之助 田北　智裕 　髙松　孝太郎 小阪　崇幸 津田　幸元
２ 診 　髙松　孝太郎 小阪　崇幸 津田　幸元 　幸崎　弥之助 田北　智裕

整形外科

午前
1 診 　　　　満瀬　葉介（新患）

手術日

　　　　前田　智　  （新患）

手術日

　　　　寺本　周平（新患）
2 診 　　　　福元　哲也（新患） 　　　　福元　哲也（新患） 　　　　中馬　東彦（新患）
3 診 　　　　福田　和昭（新患） 　　　　福田　和昭（新患） 　　　　東　宗一郞（新患）

午後
1 診 　　　　寺本　周平（再診） 　　　　松下　祥大（再診） 　　　　満瀬　葉介（再診）
2 診 　　　　福元　哲也（再診） 　　　　東　宗一郞（再診） 　　　　中馬　東彦（再診）
3 診 　　　　福田　和昭（再診）

泌尿器科          前田　喜寛   （毎週）
担当医

菊川　浩明
鮫島　智洋

　髙橋　えりか

担当医
（手術日）

（紹介のみ）

前田　喜寛
矢野　大輔
村上　栄敏

菊川　浩明
担当医

産婦人科 髙木　みか
　瀬尾　優太朗

山本　直　
坪木　純子
前田　菜々

手術日
髙木　みか
坪木　純子

　瀬尾　優太朗

山本　直　
前田　菜々

感覚器センター
（眼科）

榮木　大輔
　中原　敦子　

渡邉　隆弘
（手術日）

榮木　大輔
　中原　敦子　

渡邉　隆弘
（手術日）

榮木　大輔
　中原　敦子　

渡邉　隆弘

感覚器センター
（耳鼻咽喉科） 手術日 上村　尚樹

寺田　夕希 手術日 担当医 上村　尚樹
寺田　夕希

感覚器センター
（皮膚科）

初診（紹介あり） 石橋　卓行 牧野　公治 浦田　和美
担当医

（手術日）

　　　　    哈　斯塔（ハスタ）
再診

（初診 その他）
浦田　和美
石橋　卓行

　　　    　哈　斯塔（ハスタ）
牧野　公治

石橋　卓行
浦田　和美

牧野　公治
　　　　    哈　斯塔（ハスタ）

難治性皮膚疾患治療センター 午前 10 時～、1 日 1 例限定　詳細は、熊本医療センター皮膚科 Web サイトをご覧ください

形成外科

（ 午　　　後 ）
大島　秀男

（リンパ浮腫外来）
蓮田　敏也
　堺　菜穂

（ 午　　　後 ）

手術日

（ 午　　　後 ） （ 午　　　後 ）

担当医
（紹介のみ）

大島　秀男
蓮田　敏也
　堺　菜穂

大島　秀男
束野　哲志
蓮田　敏也

放射線科
治療（予約制） 冨髙　悦司、　大塚　崇裕

画像診断 根岸　孝典、　浅尾　千秋、　伊藤　加奈子、　井上　聖二郞、　神戸　あゆみ、　大塚　崇裕、　吉松　俊治

麻酔科 宮﨑　直樹
（術前診察 / 麻酔相談）

（午前のみ）
　　瀧　賢一郎

（麻酔相談）
緩和ケア外来 　境　健爾 　境　健爾 　境　健爾 　　　　 境　健爾（1.3.5 週）　　　　 　境　健爾 (2.4 週）

歯科
口腔外科

　　森　久美子
谷口　広祐

　　東　真有香
上田　夏野

　中島　健　　
　　森　久美子
　　東　真有香

上田　夏野

中島　健　
谷口　広裕

　　東　真有香
上田　夏野

中島　健　
谷口　広祐

　　東　真有香
中尾　美文

中島　健　
谷口　広祐

　　東　真有香
上田　夏野

救命救急センター

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
松本　克孝

　國友　耕太郎
吉村　文孝
深水　浩之
杉野　大樹
大本　寛之

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　

　國友　耕太郎
久保﨑　順子　

深水　浩之
杉野　大樹
大本　寛之

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
松本　克孝
深水　浩之
木村　文彦
杉野　大樹
大本　寛之

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
松本　克孝
深水　浩之
杉野　大樹
大本　寛之

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
深水　浩之
宮内　大介
杉野　大樹
大本　寛之

看護外来
ストーマ 認定看護師 認定看護師 認定看護師 認定看護師
がん看護 認定看護師 認定看護師 認定看護師 認定看護師 認定看護師

移植後フォローアップ 担当看護師 担当看護師 担当看護師 担当看護師 担当看護師
（注）担当医は都合により変更することがあります。    手術日はお待たせする場合もございますので、御了承ください。             　R6/12/18


