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特 集

女性センター長

髙
た か き

木 みか

　産婦人科はすべての女性の味方であり、通常は

女性の一生に関わる不妊症、周産期、婦人科腫瘍、

更年期の領域について診療を行っています。当科

は婦人科腫瘍を中心に悪性腫瘍・良性腫瘍・救急

疾患の診療を行っており、必要時は速やかに熊本

大学病院産婦人科と連携しています。

　手術症例に関しては放射線科と毎週カンファレ

ンスで症例検討を行い、他科と合同手術になる場

合は合同カンファレンスを繰り返し、最終的には

術中所見を考慮し術式の決定を行っています。手

術は婦人科腫瘍専門医が必ず入り、若手医師への

指導も積極的に行っています。ご入院の際は担当

医制で毎週病棟回診を行っており、悪性腫瘍の患

者さまに対して看護師やスタッフ等で精神的看護

も十分な配慮を行っております。

　婦人科 3 大癌である子宮体癌、子宮頸癌、卵

巣癌は本邦で増加傾向にあり、子宮体癌と子宮頸

癌をあわせると、乳癌、大腸癌、肺癌、胃癌につ

いで 5 番目に罹患数が多いことが報告されていま

す。婦人科悪性腫瘍では化学療法や放射線治療

が有効な疾患も多いことから、手術、化学療法、

放射線療法を組み合わせた集学的治療が行われ、

近年では、がんゲノム医療の導入により分子標的

薬や免疫チェックポイント阻害剤による治療も多く

行われているため、病理部とのカンファレンスも定

期的に行っています。手術領域では鏡視下手術が

低侵襲手術として飛躍的に普及し、当施設でも腹

腔鏡手術を積極的に行っています。

　術式の向上により術後のリンパ浮腫や排尿障害

などの術後合併症は減少しておりますが、患者さ

まの QOL を第一に考え、特に骨盤リンパの節郭

後に生じる下肢のむくみ（リンパ浮腫）に対して、

リンパマッサージなどによる積極的な予防策を行

い効果を上げています。重症の症例は形成外科の

リンパ浮腫外来にて連携しています。また、術後

の補助化学療法では外来化学療法センターでの外

来治療を積極的に取り入れています。放射線設備

に関しては、より高精度の放射線治療を提供する

ために、外照射リニアックを 2021年 10 月より最

新型リニアック装置に更新しました。また、子宮腔

内照射では密封小線源治療装置ラルス（フレキシ

トロン）が稼働しています。放射線治療専門医が

常勤し、精度の高い治療が可能です。子宮頸癌の

放射線治療症例も年々増加しています。

　スタッフの半数以上は育児中ですが、院内保育

園と院内病児保育を活用し助け合いながら潤滑に

診療ができるよう、「ワンチーム」で毎日楽しく診

療にあたっておりますので、お困りの女性に関して

はお気軽にご相談ください。

女性センターのご紹介
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◆貴院のアピールをお願いします
　鶴田病院は 1973 年に開院し、2012 年 7 月に
新病院に建て替えて 10 年が経ちました。現在病床
数 105 床で、内訳は緩和ケア病棟 20 床、一般病
棟 30 床、地域包括ケア病床 20 床、回復期リハビ
リテーション病棟 35 床です。緩和ケア・在宅診療
を中心としたがん診療、透析治療も含めた熊本市
東部地区の「かかりつけ医」としての機能、基幹
病院での急性期医療後の後方支援入院診療を３つ
の主な機能としております。2020 年に在宅総合支
援センターを設立しました。在宅診療科、訪問看護・
介護ステーション、訪問リハ、居宅介護支援機能
を持ち、コロナ禍にあってもがんや慢性期疾患の
患者さまがご希望の場所で安心して過ごせるよう
サポートしています。また 2022 年 9 月に透析ベッ
ドを 18 ⇨ 26 床に増床し、感染症対応ユニットを
３床稼働予定です。急性期治療後のリハを要する
患者さまや、がん患者さまなどの透析に力を入れ
て行きたいと考えております。

◆先生の趣味・お勧めスポットを教えて下さい
　コロナ禍になり週末は料理をしています。カレー
やビーフストロガノフをよく作り、家族からも喜
ばれています。お勧めスポットは、江津湖畔に広
がる水前寺江津公園です。駐車場が広い広木地区
に車を止めて、子供たちと自転車で動植物園や水
前寺地区まで行ったり、広大な公園なので人に干
渉されず球技を楽しんだりしています。周囲にオー
プンエアのカフェなどもあり、リフレッシュに最
適と思います。

【診療科目】
　内科 / 消化器内科 / 内視鏡内科 / 循環器内科 / 
　腎臓内科 / 緩和ケア内科 / 外科 / 消化器外科 / 
　内視鏡外科 / 整形外科 / リハビリテーション科 / 
　歯科口腔外科 / 在宅診療科（院内標榜） / 人工透析 /
　麻酔科 / 放射線科 
　（専門外来）　鼠径ヘルニア外来 / CV ポート外来 / 
　化学療法外来 / 腹水外来

【診療受付時間】
　平　日　午前受付   8：40 〜 12：30
　　　　　午後受付 13：50 〜 17：30
　土曜日　午前受付   8：40 〜 12：30

【休診日】
　日曜・祝祭日
　診療時間、休診日など変更になる場合がございます。
　詳細はお電話でご確認下さい。

【住所】
　〒 862-0925 熊本県熊本市東区保田窪本町 10-112

【TEL】
　096-382-0500

【FAX】
　096-382-0592

院長 鶴
つるた

田　豊
ゆたか

鶴田病院 ◆当院へのご要望をお聞かせ下さい
　平素より科を問わず救急や難しい病状の患者さ
まを受け入れていただき、各科の先生方を始めス
タッフの皆様に大変お世話になり心より感謝申し
上げます。また緩和ケアを要するがん患者さまや
急性期治療後のリハを要する患者さまなど迅速に
対応いたしますので、ご紹介いただきますようよ
ろしくお願い申し上げます。
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外科（No.23）医学シリーズ
No.285

大腸癌について

最近のトピックス

国立病院機構熊本医療センター
外科医師

　　野
の も と

元　大
だ い ち

地

●大腸癌とは
　大腸は、小腸に続く食べ物の通り道
です。右下腹部から始まり、お腹のなか
を時計回りに回り、肛門へとつながる２
mほどの臓器です。大腸に発生する癌
のことを大腸癌といいます。
　大腸癌の発生率は男女共に年々増加しています。男性
では、前立腺癌、胃癌に次いで３番目に多く、女性では
乳癌に次いで２番目に多い癌といわれています。大腸癌
になる人の割合は40 歳代から増え始め、高齢になるほ
ど高くなります。

●大腸癌の症状
　早期では自覚症状が出ることは少ない
ですが、進行すると血便、下血、下痢
や便秘、残便感、便が細くなる、腹痛
などの様々な症状が表れるようになりま
す。大腸癌から慢性的に出血が起こる
と、倦怠感や貧血が表れます。大腸癌が大きくなり、大
腸が詰まってしまうと便が出なくなり、腹痛、腹部膨満、
嘔吐などを伴い、腸閉塞を起こすこともあります。

●大腸癌の検査
　肛門から内視鏡を挿入して大腸
全体を観察する、大腸内視鏡検査
を行います。大腸癌を疑う病変を
見つけた場合は、病変の一部の組
織を採取し、癌であるかどうか病理
診断を行います。大腸癌は大腸の
周囲のリンパ節や肺・肝臓などの遠隔臓器に転移するこ
ともあるため、CT 検査やMRI 検査を行い、癌の広がり
を検査します。

●大腸癌の治療
　早期の大腸癌の場合は、大腸内視鏡で癌を切除する

ことができます。進行した癌の場合
は、手術を行います。手術は開腹
手術と腹腔鏡手術があります。腹
腔鏡手術は、二酸化炭素でお腹を
膨らませ、腹腔鏡というカメラでお
腹の中を観察しながら手術を行い
ます。開腹手術と比較し、お腹の創部が小さいため、術
後の痛みが少なく回復が早い点がメリットです。癌の広が
りにもよりますが、当院では大腸癌において腹腔鏡手術
を積極的に行っております。
　肺・肝臓などの遠隔臓器に転移がある場合は、化学療
法が中心となりますが、適応がある場合は手術も行いま
す。

●大腸癌の予防
　大腸癌の発生要因として、飲酒、喫煙、肥満などが報
告されています。大腸癌の予防には、禁煙、節酒、運動、
食物繊維を含むバランスの良い食生活が大切です。また、
大腸癌は早期に発見できれば、大腸内視鏡で治療が可能
です。大腸癌は進行するまで自覚症状がないことが多い
ため、自覚症状がないからと安心せずに、検診を受け、
大腸癌を早期に発見することが重要です。40 歳以上の方
は年に１回は、大腸癌検診を受けましょう。
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2022 年 8月研修のご案内

※今後の感染状況や熊本県の動向を踏まえ、急遽中止させていただく場合がございます。
　最新の情報は当院ホームページでご確認いただくか、事務局までお問い合わせください。

研修センター
QR コード▶

研修へのお問い合わせはこちら
国立病院機構熊本医療センター
地域医療研修センター（096）353-3515（直通）
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臨床研修医

伊
いとう

藤　将
まさし

司

　こんにちは。研修医1年目の伊藤将司と申します。熊本大学医学部

を卒業し、4月より熊本医療センターにて初期臨床研修をさせていた

だいています。初期臨床研修が始まって3か月ほど経過しましたが、

まだできないことがたくさんあり、日々悩みながらも頑張っておりま

す。そんな私が働くことができるのも、偏に先生方を始め看護師の方々

やスタッフの皆様の支えがあるからだと思います。心より感謝申し上

げます。

　私は4月に循環器内科から研修がスタートしました。現在は麻酔科

で研修しております。初めはカルテの使い方や薬剤もオーダーもわか

らず、道具の場所もわからず、ご迷惑ばかりかけておりました。先生

方にご指導頂きながら、大変ではありますが充実した研修生活を送る

ことができております。

　循環器内科では、緊急の心臓カテーテル治療に入らせていただくこ

とも多く、治療中に急変することもあり、心筋梗塞発症から再灌流ま

での時間を短くすることの重要さを目の当たりにしました。研修医自

体ができる手技は多くありませんでしたが、PICC や CV などを経験させ

ていただきました。特に心エコーは指導医の先生からみっちりとご指

導頂き、今後の医師人生に活かせる大切な経験をさせていただきまし

た。

　また、病棟での業務で言えば、ICや同意書取得に関して、患者さま

やご家族が理解できるように説明することの難しさ、そして先生方の

説明との差を日々感じております。コロナウイルス流行の影響によりリ

モートや電話でのICも多くなっている昨今だからこそ、患者さまやご

家族とのコミュニケーションを大切にしていきたいと思っております。

　以上、簡単ではございますがご挨拶とさせていただきます。今後と

もご指導のほどよろしくお願いいたします。

臨床研修医

高
たかはし

橋　莉
り な

奈

　こんにちは。2 年次研修医の高橋莉奈と申します。佐賀大学医学

部を卒業後、1年目は熊本大学病院にて、今年 4月より熊本医療セ

ンターにて研修をさせていただいております。大学病院で聞いていた

通り、非常に楽しく充実した研修生活を送っております。

　私はこちらの病院での研修は、救急科よりスタートしました。大

学病院において、救急での研修はほとんどなく、初期対応やドクター

ハート時など、ほぼ何もしたことがなく、非常に不安でした。そして

不安なまま、新しい職場での研修スタートとなりました。正直、胃

が痛くなるほど緊張していましたが、救急科の先生方や研修医の同

期に手取り足取り教えていただき、徐々に慣れていくことができまし

た。当直の経験もなく、夜勤や土日の日勤に対し、不安も大きくあっ

たため、最初が救急科だったことは本当に良かったです。5月半ばよ

り病棟の患者さまも担当するようになり、手技や管理などいろいろ

なことを勉強できました。軽症から重症まで、幅広く症例をみるこ

とができ、充実した救急科での研修でした。

　熊本大学病院のプログラム選択において、熊本医療センターをた

すき先にした理由は、忙しいけれど同期が多く、様々な症例をみる

ことができるという点です。当直を経験したかったこともあります。

大学病院での研修も勿論おもしろいですが、また違った面で、非常

におもしろく、そして楽しく研修することができており、たすき先に

選んでよかったと感じております。カルテも非常に使いやすいです。

ですが、まだまだ慣れたばかりで、わからないことも多く、ご迷惑

をお掛けすることも多々あるかとは思いますが、ご教授の程、よろ

しくお願いいたします。

臨床研修医

神
かみお

尾　琢
たつのぶ

克伸

　こんにちは。研修医1年目の神尾琢克伸と申します。山口大学医

学部を卒業し、4月より熊本医療センターで初期臨床研修をさせてい

ただいています。新社会人として右も左も分からないまま、研修が

始まり2 か月ほど経ちました。いまだ研修生活には慣れていないで

すが、先生方やスタッフの皆様に支えられながら充実した日々を送ら

せていただいていると感じております。

　私はまず外科から研修が始まりました。最初はカルテの使い方も

オーダーの仕方も分からない状況でご迷惑ばかりかけていましたが、

丁寧にご指導してくださり、大変ながらも楽しく研修させていただき

ました。虫垂炎、胆嚢炎、鼠径ヘルニアなどの common disease を

はじめとした幅広い疾患の手術に参加させていただきました。また、

外科は手術をするだけの科ではなく、内科的側面として術前術後管

理も重要なウエイトを占めています。先生が出されている指示の意図

は何なのか勉強させていただきました。しかし、まだまだ全身管理

を行えるようになるまでには程遠いので、これからの研修を通してさ

らに学んでいきたいと思っています。

　次に回らせていただいている循環器内科では、虚血性心疾患や心

不全などの患者さまが救急外来に搬送されてきてから、初期対応・

検査、オーダー、CAG、PCI、指示出しの一連の流れを経験すること

ができています。また、心エコー、PICC、胸腔穿刺など多くの手技

を経験させていただいています。とても学びの多い日々を送らせてい

ただいています。

　研修生活が始まって２か月ほど経ち、まだまだ分からないことば

かりですが、毎日少しずつでも医師として成長していくことができた

らと思っています。今後ともよろしくお願い致します。
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熊本医療センター
地域医療連携センター長

菊川　浩明

診療科 月 火 水 木 金

総合医療センター
（内科）

総合診療

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

血液 河北　敏郎
杉谷　浩規

　原田　奈穂子
神谷　千晴

　榮　達智
井上　佳子

日髙　道弘
河北　敏郎

　原田　奈穂子
窪田　晃　

糖尿病・内分泌 西川　武志（午前新患）
西田　周平（午前再診）

西田　周平（午前新患）
西川　武志（午前再診）

　 西川　武志（午前新患）
 井手口　拓弥（午前再診）

木下　博之（午前新患）
荒木　裕大（午前再診）

 井手口　拓弥（午前新患）
　 木下　博之（午前再診）

呼吸器センター 名村　亮　
原　英記（院内コンサルト）

小野　宏　
熊大医師（院内コンサルト）

（午前紹介/院内コンサルト）
　原　英記

名村　亮　
原　英記（院内コンサルト）

小野　宏　
原　英記（院内コンサルト）

感染症内科 小野　宏　 　小野　宏　　
腎センター（腎臓内科） 梶原　健吾 吉井　隆一 中村　朋文 松下　昂樹 富田　正郎

腫瘍内科 　境　健爾 　境　健爾
　榮　達智

　境　健爾
礒部　博隆 　境　健爾 　境　健爾

　榮　達智

消化器病センター
（消化器内科）

診　　　察
　石井　将太郎

松山　太一
山本　祐弥

　杉　和洋
中田　成紀
向坂　健佑

　　杉　和洋　
　石井　将太郎
佐々木　大尭　

　杉　和洋
松山　太一
松田　暖　

中田　成紀
向坂　健佑

佐々木　大尭　

内視鏡

午前
中田　成紀
向坂　健佑

佐々木　大尭　

松山　太一
佐々木　大尭　

松山　太一
松田　暖　

中田　成紀
向坂　健佑

　石井　将太郎
松田　暖　
山本　祐弥

午後

中田　成紀
向坂　健佑

佐々木　大尭　
松田　暖　

　石井　将太郎
松山　太一

佐々木　大尭　
山本　祐弥

中田　成紀
松山　太一
松田　暖　
山本　祐弥

中田　成紀
　石井　将太郎

向坂　健佑
山本　祐弥

　石井　将太郎
松山　太一
松田　暖　

腹部超音波 　杉　和洋
松田　暖　

　石井　将太郎
松田　暖　
山本　祐弥

中田　成紀
向坂　健佑
山本　祐弥

　石井　将太郎
佐々木　大尭　

山本　祐弥

　杉　和洋
松山　太一

心臓血管センター
（循環器内科） 診　　　察

田山　信至
　　　　日下　裕章（新患）
　　　　木村　優一（新患）

藤本　和輝
長倉　拓究（隔週 新患）
奥野　佑樹（隔週 新患）

　　　　片山　哲治（新患）
日下　裕章

　　　　田山　信至（新患）
白尾　友宏
長倉　拓究
奥野　佑樹

　　　　藤本　和輝（新患）
片山　哲治
木村　優一

（心臓血管外科） 手術日 岡本　健　
岡本　実　

岡本　実　
田中　睦郎 手術日 岡本　実　

精神・神経科 初めての方
２回目からの方

小児科

診察 水上　智之 濱口　正義 水上　智之 水上　智之 小山　真輝
免疫 水上　智之 水上　智之 水上　智之
血液 右田　昌宏 担当医 右田　昌宏

アレルギー 緒方　美佳 緒方　美佳
平井　奈美 平井　奈美

外科 　東　孝暁
　　　　日髙　香織（隔週）

水元　孝郎
松本　克孝
谷崎　卓実

野元　大地 宮成　信友
松石　梢　 久保田　竜生　

脳神経センター
（脳神経外科）

中川　隆志
大塚　忠弘 手術日 田嶋　恒三

大塚　忠弘 中川　隆志 斉藤　大嗣
大塚　忠弘

（脳神経内科） １ 診 　幸崎　弥之助 田北　智裕 　髙松　孝太郎 小阪　崇幸 津田　幸元
２ 診 　髙松　孝太郎 小阪　崇幸 津田　幸元 　幸崎　弥之助 田北　智裕

整形外科

午前
福元　哲也
福田　和昭
寺本　周平

手術日

福元　哲也
前田　智　
福田　和昭

手術日

前田　智　
中馬　東彦

午後
福元　哲也
福田　和昭
寺本　周平

國武　茜　 富野　航太

泌尿器科 前田　喜寛
銘苅　晋吾

菊川　浩明
鮫島　智洋
村上　栄敏

担当医
（手術日）

（紹介のみ）

前田　喜寛
銘苅　晋吾
山中　達郎

菊川　浩明
東　俊之介　/　担当医

産婦人科 髙木　みか
坪木　純子

山本　直　
小林　克　 手術日 髙木　みか

坪木　純子
山本　直　
小林　克　

感覚器センター
（眼科）

榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

（手術日）
榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

（手術日）
榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

感覚器センター
（耳鼻咽喉科） 手術日 上村　尚樹

志茂田　裕　　 手術日 担当医 上村　尚樹
志茂田　裕　　

感覚器センター
（皮膚科）

初診（紹介あり） 中原　智史 牧野　公治 担当医 担当医 牧野　公治
再診

（その他　初診）
中原　智史
草場　雄道

牧野　公治
　西　葉月

中原　智史
中嶋　仁美

草場　雄道
　西　葉月

牧野　公治
中嶋　仁美

形成外科

（ 午　　　後 ） （ 午　　　後 ）

手術日

（ 午　　　後 ） （ 午　　　後 ）

大島　秀男
（リンパ浮腫外来）

束野　哲志
石田　拓也
大塚　駿太

担当医
（紹介のみ）

大島　秀男
束野　哲志
石田　拓也
大塚　駿太

大島　秀男
石田　拓也
大塚　駿太

放射線科 治療（予約制） 冨髙　悦司、　山田　茂雄
画像診断 根岸　孝典、　浅尾　千秋、　伊藤　加奈子、　井上　聖二郞、　幸村　紘子、　吉松　俊治

麻酔科 宮﨑　直樹
（術前診察 / 麻酔相談） 休診

（午前のみ）
　　瀧　賢一郎

（麻酔相談）
緩和ケア外来 礒部　博隆 榮　達智 礒部　博隆 礒部　博隆 礒部　博隆

歯科
口腔外科

　　　          森　久美子（隔週）
谷口　広祐
中尾　美文
早川　真奈

　　　　前田　顕誠（隔週）

中島　健　
　　森　久美子

　　　　谷口　広祐（隔週）
中川　文雄
中尾　美文

　　　　早川　真奈（隔週）

中島　健　
谷口　広祐
中尾　美文
早川　真奈

中島　健　
谷口　広祐
中川　文雄
早川　真奈

中島　健　
谷口　広祐
中川　文雄
中尾　美文
早川　真奈

救命救急センター

櫻井　聖大
橋本　聡　
松本　克孝
山田　周　

　國友　耕太郎
吉村　文孝
深水　浩之
杉野　大樹

櫻井　聖大
橋本　聡　
山田　周　

　國友　耕太郎
久保﨑　順子　

深水　浩之
杉野　大樹

櫻井　聖大
橋本　聡　
松本　克孝
山田　周　
深水　浩之
木村　文彦
杉野　大樹

櫻井　聖大
橋本　聡　
松本　克孝
山田　周　
深水　浩之
杉野　大樹

櫻井　聖大
橋本　聡　
山田　周　
深水　浩之
宮内　大介
杉野　大樹

看護外来
ストーマ 認定看護師 認定看護師 認定看護師 認定看護師
がん看護 専門看護師（午前） 専門看護師 専門看護師 専門看護師 専門看護師

移植後フォローアップ 専門看護師　他 専門看護師　他 専門看護師　他
薬剤師外来 がん化学療法 薬剤師 薬剤師 薬剤師 薬剤師 薬剤師

（注）担当医は都合により変更することがあります。    手術日はお待たせする場合もございますので、御了承ください。             　R4/8/1
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