
144.全国の精神科救急病院ならびに総合病院精神科病棟における精神科
⾝体合併症医療の提供体制に関する調査（Complexity Interventions
Units調査）
研究の概要
全国の精神科急性期医療を担う精神科救急病院や有床精神総合病院に対して、施設機能に関する質問紙調
査を実施することで、特に⾝体合併症治療に関する現状を把握し、課題の抽出を諮ります。

研究の⽬的と⽅法
精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築が進められる中、緊急に精神⼼理的な問題を抱えるこ
とになった⽅たちの治療やケアがなお⼀層改善されるべきです。精神⼼理的に緊急状態を呈する際、⾝体
的不調を伴うことはよく⾒聞されることですが、⼼⾝共に⼿当が必要な⽅をどのような医療機関で対応す
るのが適切なのかには答えが出ていません。医療法上の問題から、救急告⽰病院ほかの⼀般病床と精神病
床とでは対応できる⾝体疾患に明らかな差異があります。Complexity Interventions Units（CIU）と呼
ばれる⼼⾝ともに⾼いレベルで治療対応可能な病床の設置もみられるようになって来ていますが、まずは
精神病床における、⾝体治療環境の現状を明らかにすることが必要です。このため、精神科救急病院や有
床精神総合病院に勤務する精神科医に対して質問紙調査を⾏います。

本研究の参加について
本研究により患者さまに新たに検査や費⽤の負担が⽣じることはありません。また、研究に扱う情報は個
⼈情報を含みません。その他、研究に関してご質問がございます際は末尾の問い合わせ先までご連絡くだ
さい。

調査する内容
精神科急性期医療に対する精神病床における⾝体医学的・精神医学的な検査設備、医師・看護師の⼈員配
置等。

調査期間
研究対象期間︓2020年1⽉1⽇〜2020年12⽉31⽇まで
研究実施期間︓倫理審査委員会承認〜2024年12⽉31⽇まで

研究成果の発表
⽇本精神科救急学会における学術集会での発表、学会誌への投稿などを予定します。
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