
120.熊本県下の精神科医療施設における⾃殺危機介⼊実態ならびに平成
28年熊本地震が⾃殺危機介⼊に与えた影響に関する調査研究
研究の概要
有効な⾃殺対策を⽴案するにあたり、適切に実態を托握することはとても重要ですが、これまでは国や地
⽅⾃治体が提供する社会レベルでの統計資料か、研究者・団体が発表する特定の領域や特定の地域に注⽬
したものが多く、熊本県における個別的な施策に有効なものは限られていました。
精神科医医療を軸とした⾃殺危機介⼊の特徴と課題を明らかにすることは⾮常に有意義だと考えられま
す。また、⼈⼝流出⼊が⽐較的⼩さいと考えられる熊本県における検討は、精度の⾼いものになると予想
されるため、全国的にも有意義なものになると考えられます。このため、熊本県下の精神科病院におけ
る、⾃殺関連⾏動で初診した患者さん⽅の臨床的特徴を調査いたします。

研究の⽬的と⽅法
⾃殺関連⾏動を主訴として精神科病院を初診する⽅の臨床的特徴を検討することで、⾃殺危機介⼊の実態
と課題を明らかにします。また、平成28年熊本地震が⾃殺関連⾏動へ与えた影響も検討します。このため
に、熊本県精神科病院所属施設に所定の質問票を送付し、過去のカルテ記録を基に個⼈情報を含まない内
容を回答してもらい、匿名化した状態で解析を⾏います。

本研究の参加について
本研究には、⾃殺関連⾏動で精神科病院を初診した⽅が参加することになりますが、調査協⼒施設におけ
るオプトアウト掲⽰を通じて参加不同意の⽅法をお知らせします。なお、解析開始後は、匿名化している
ため同意撤回者のデータ除去が困難な場合があります。

調査する内容
個⼈情報は含みませんが、年齢・性別・居住地域他の基本情報に加え、診断分類・受診状況他の診療情報
を調査いたします。

調査期間
研究対象期間:平成27年4⽉1⽇より平成31年3⽉31⽇まで
研究実施期間:倫理審査承認後より令和5年3⽉31⽇まで
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