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放射線治療センターのご紹介特集
　放射線治療センターには、医師（放射線治療専門医）、

技師（医学物理士、品質管理士、放射線治療専門技師）、

看護師（放射線治療認定看護師）、放射線科専任ドク

ター秘書と放射線治療に特化した資格を持つスペシャ

リストが揃っており、チームワークを大切に日々の放射

線治療を行っています。

　医師はご紹介いただいた患者さまを診察し、放射線

治療法、スケジュールを決定しインフォームドコンセン

トを行った後治療計画を行います。また治療中、治療

後の患者さまの診察を行います。

　技師は日々の患者さまへの放射線治療を正確に行い

ます。しかしそれだけではありません。超精密装置で

ある治療機が正常に稼動するか、始業点検、終業点検

を毎日行います。また医師が作成した治療計画を検証

し、時には医師にフィードバックし問題点を指摘したり、

より良い照射法を提案したりします。いわば医師のお目

付役の一面も持ち合わせています。

　看護師は初診の患者さまの心を優しくほぐし（得体

の知れない放射線治療に対し、大抵の患者さまは緊張

しています）、起こりうる有害事象や日常生活の注意点

などをわかりやすく説明します。治療中の患者さまに対

しては、安全に治療が行えるようサポートします。そし

て体調の変化などに目を光らせ、必要に応じて医師に

診察を依頼したり処置を行ったりします。

　ドクター秘書は医師の診察内容をカルテに記載しま

す。これにより医師は焦らずきちんと患者さまの目を見

て話すことができます。また、診断書や提供書の下書

きを行います。今ではほとんど訂正する必要が無いほ

ど完璧です。

　放射線治療センターはこれらの職種がお互いを尊重

し合いながら、日々30-40名の患者さまの治療にあたっ

ています。

　放射線機器は外照射装置および密封小線源治療装置

（内照射装置）を保有しています。

　外照射は高精度放射線治療（強度変調放射線治療、

定位放射線治療）に力を入れています。

　密封放射線治療は婦人科癌を主とするRALS 治療、

前立腺癌のシード治療を行っています。両方行える施

設は熊本県では当院のみです。

　今後ともよろしくお願い申し上げます。

放射線治療センター長

冨
とみたか

髙 悦
えつし

司
専門分野
放射線治療
画像診断一般
専門医・所属学会など
日本医学放射線学会及び日本放射腺腫瘍学会
共同認定治療専門医・指導医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
臨床研修指導医
熊本大学医学部臨床教授
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放射線治療センターのご紹介特集

◆貴院のアピールをお願いします
　当院は単科精神科病院として地域の要請を断ら
ない精神科医療を目指しています。患者さん方の
症状の改善のために従来の精神科治療に加えて、
症状が難治な場合の修正型電気けいれん療法、治
療抵抗性統合失調症に対するクロザリル治療、社
会復帰のための持効性抗精神病薬の導入などに取
り組んでいます。令和 3 年からはうつ病に対する
反復経頭蓋刺激療法 (rTMS 療法 ) を行っています。
また休業している人が職場復帰するためのリワー
クデイケアにも力を入れています。

◆先生の趣味・お勧めスポットを教えて下さい
　野次馬気質なので広く浅くなんにでも興味があ
るのですが、あえて一番の趣味といえば神社巡り
でしょうか。各地の神社を参拝し、特に全国の一
ノ宮にはすべて参拝して御朱印をいただきました。
その間に試験を受けて神社検定の 1 級を取得しま
した。教科書に線を引きながら勉強したのは国試
以来でした。おすすめの神社は、たたずまいから
言えば伊勢神宮の別宮である瀧原宮です。楽しみ
で行くなら京都の伏見稲荷大社、ただし稲荷山巡
りも必ずやらなければなりません。

◆当院へのご要望をお聞かせ下さい
　一般科と精神科病棟が備わり、しかも救急医療も
充実しているという医療センターは我々単科精神科
病院にとってなくてはならないものです。しかしこ
れまでは、医療センターにお願いすれば何とかなる、
ということで甘えすぎていたところがありました。
自分たちでできるところは自分たちでやる、しかし
合併症治療などは医療センター頼みにならざるを得
ないことが多いと思います。これからもよろしくお
願いします。

【診療科目】
　精神科

【診療受付時間】
　月曜日　9 時 00 分～ 19 時 00 分

　火曜日　9 時 00 分～ 17 時 00 分

　水曜日　9 時 00 分～ 12 時 30 分

　木曜日　9 時 00 分～ 17 時 00 分

　金曜日　9 時 00 分～ 17 時 00 分

【休診日】
　土曜日、日曜日、祝祭日

　※急患の方はこの限りではありません。

　　急変時はお電話にてご相談ください。

【住所】
　〒 861-8002 熊本市北区弓削 5-12-25

【TEL】
　096-338-3838

【FAX】
　096-339-7877

院長　相
あいざわ

澤　明
あきのり

憲

医療法人佐藤会

弓削病院
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整形外科（No.15）医学シリーズ
No.293

最近のトピックス

腰椎椎間板ヘルニアについて

国立病院機構熊本医療センター
整形外科医師

　　寺
てらもと

本　周
しゅうへい

平 　

　２０～４０代の比較的若い男性に多い疾患です。

腰椎は 5個の椎体で構成された部位であり、椎体と

椎体の間には椎間板があります。椎間板はゼリー状

の髄
ずいかく

核とそれを囲む線
せんいりん

維輪で構成されており、これ

により腰椎の衝撃を和らげるクッションの役割を果

たしています。

　加齢により線維輪の弾力性が低下し、断裂を起こ

し髄核の一部が外に飛び出し神経を圧迫することに

より症状が出現します。

　腰椎椎間板ヘルニアは前かがみや中腰などの悪い

動作で起こりやすく、重いものを変な姿勢で持ち上

げたりすると突然症状が出てくることがあります。

　症状としては腰や臀
でんぶ

部に痛み、主に片方の下肢に

しびれを伴う疼痛が放散します。前かがみで症状が

強くなり、背中を反ったり寝ているときは楽になる

のが特徴です。

　主な痛み・しびれが生じる部位はヘルニアがどの

神経に影響を及ぼしたかで異なります。多いのが、

第４・第５腰椎間のヘルニアで生じるふくらはぎの

外側から足の親指にかけての部位。次に第５腰椎・

仙骨間で、踵から足の裏にかけての部位となってお

ります。

　診断の決め手としては、ＭＲＩや下肢の知覚（し

びれ・痛み、感覚の鈍い部位を調べます）、下肢伸展

挙上試験（膝を伸ばしたまま下肢を挙上し、坐骨神

経痛の出現をみる）などです。

　保存的治療（手術を行わない治療）としては痛み

が強いときは安静になったり、必要に応じてコル

セットを装着したり、痛み止めを内服、神経ブロッ

ク（レントゲン下で痛みの原因となっている神経に

麻酔薬を注射します）などがあります。保存的治療

で８割くらいの人が症状改善しています。

　保存的治療でも痛みが良くならない、足首が下に

下がって上にあげられないなどの麻痺の出現、膀胱

直腸障害（排尿・排便障害）が出た際は手術が必要

となることがあります。
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Medical Intern Report

　こんにちは。研修医1年目の三戸哲朗と申します。私は熊本大学

を卒業し、今年の 4月から熊本医療センターで研修させていただい

ております。初期研修医の 2 年間は複数の診療科で決められた期間

を研修する制度となっており、私は外科から研修をスタートすること

になりました。最初の数週間はカルテの基本的な使い方すら分から

ず、病棟のシステムや他職種の方々との関わり方といった医療者とし

て働く上での作法について学ぶことでいっぱいいっぱいでした。ほ

んの数ヶ月前までのんびりとした学生生活を送っていたもので、実

際の医療現場のスピード感についていけず自分が足手まといになっ

ていると感じることが何度もありました。しかし、医療センターは

指導医の先生方をはじめ医療スタッフの方々が本当に優しい方ばかり

で素人同然の一年目研修医をフォローしていただく場面が多々あり、

こんな温かい雰囲気の病院で研修できて本当に幸せだなと思いま

す。外科、腎臓内科での研修を経てこの原稿を書いている現在は麻

酔科で研修させていただいております。麻酔科は手術室で患者さま

が眠っている間の全身管理を一手に引き受ける科であり、呼吸や循

環について多くのことを学ぶことができます。ルート確保から気管挿

管、腰椎穿刺にいたるまで医師として身につけるべき多くの手技を

指導医の先生方のもとで実践する機会が多く、あれでもないこれで

もないと試行錯誤しながらも自分の成長を実感する充実した毎日を

送っています。この恵まれた環境に感謝しつつも甘えることなく、よ

り一層の努力を重ねていく所存です。2 年間と短い間ではございま

すが、どうぞよろしくお願いいたします。

　こんにちは。研修医1年目の村本丈明と言います。この春に久留

米大学医学部を卒業し、4月から熊本医療センターで初期研修を開

始し、3ヶ月が経とうしております。

　私はまず、消化器内科から研修がスタートしました。消化器内科

では、主に腹部エコーや内視鏡検査、ERCP などの手技や助手をさせ

ていただきながら、指導医の先生の元で受け持ち患者さまの病棟管

理などを学ばさせていただきました。当初は検査室に患者さまを呼

び込むことから緊張し、実際に腹部エコーを当てて所見を取るといっ

た事に対して何もできない自分に不甲斐なさを感じながらも先生方の

丁寧なご指導のおかげで有意義な時間を過ごさせて頂きました。そ

の次は麻酔科で研修させていただきました。消化器内科とは違って、

主に手術室での研修に新鮮さを感じつつも、気管挿管、ルート確保、

脊髄くも膜下麻酔、抜管などといったリスク管理をしながらの手技

はとても難しくなかなか上手くいかないことが多かったですが、得る

ものも大きかったと感じています。

　また4月から同時並行で救急外来での夜勤もさせていただいてお

ります。診療科で学んだ知識や手技を活かしつつ、日々奮闘してい

ますが、まだまだ未熟な部分ばかりで、上級医の先生方、2 年目の

研修医の方々、看護師さんをはじめとしたコメディカルの人たちにご

迷惑ばかりおかけしておりますが、心温かいご指導ご鞭撻のおかげ

で日々成長させていただいております。

　まだまだ不慣れな事が多く、ご迷惑をおかけすることは多々ある

と思いますが、1人の医療人として患者さま、スタッフの皆様のお役

に立てるように 2 年間日々精進して参りたいと思っております。2 年

間どうぞよろしくお願い致します。

　こんにちは。研修医1年目の澤玲良と申します。長崎大学を卒業し、

4月から熊本医療センターにて初期臨床研修をさせていただいており

ます。研修を開始して早 3ヵ月が経ちました。

　私は今、脳神経内科にて研修をしております。2ターム目というこ

とでカルテ業務には少しずつ慣れてきてはおりますが、まだまだ先

生方や職員の方々に御迷惑をかけることがあります。しかし先生方

や職員の方々がとても優しく丁寧に教えて下さるので、本当に毎日助

けられて研修をしております。脳神経内科では主に脳梗塞の患者さ

まの診察や治療に携わらせてもらっております。日々患者さまに神経

診察を行い、薬物治療であったり脳梗塞の再発予防などを指導医の

先生と話し合っております。

　また、脳神経内科での研修に加えて、1週間に1回程度、救急外

来での当直をさせていただいております。救急外来は通常の業務と

違い、とても緊張感があります。最初の当直ではオーダーの出し方

でさえままならず、先生方やスタッフの方々に御迷惑をおかけしまし

た。初当直から約 3ヶ月が経ち、少しずつ慣れてきてはおりますが、

まだまだ未熟で 2 年目の先生や上級医の先生方に頼ってしまうこと

が多いです。

　まだまだ知識が少なく失敗することもありますが、同期が 20人と

多く、優しい同期に恵まれ、お互いに話し合いながら知識を深める

ことができています。

　先生方やスタッフの方々にはこれからも御迷惑をおかけする場面が

多々あると思いますが、少しでも皆様や患者さまのお役に立てるよ

うに日々精進していきたいと思います。2 年の間、御指導御鞭撻の

ほどよろしくお願い致します。

臨床研修医

村
むらもと

本　丈
ともあき

明

臨床研修医

臨床研修医

澤
さわ

　玲
あきら

良

三
み と

戸　哲
てつろう

朗
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研修センター
QR コード▶

研修へのお問い合わせはこちら
国立病院機構熊本医療センター
地域医療研修センター（096）353-3515（直通）

2023 年 9月　研修のご案内
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熊本医療センター
地域医療連携センター長

菊川　浩明

診療科 月 火 水 木 金

総合医療センター
（内科）

総合診療

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

血液 河北　敏郎
杉谷　浩規

　原田　奈穂子
中村　貴久

古川　翔大
井上　佳子

日髙　道弘
河北　敏郎

　原田　奈穂子
窪田　晃　

糖尿病・内分泌 西川　武志（午前新患）
西田　周平（午前再診）

西田　周平（午前新患）
西川　武志（午前再診）

　 西川　武志（午前新患）
 井手口　拓弥（午前再診）

　 木下　博之（午前新患）
 最勝寺　芙美（午前再診）

 井手口　拓弥（午前新患）
　 木下　博之（午前再診）

呼吸器センター 名村　亮　
原　英記（院内コンサルト）

小野　宏　
熊大医師（院内コンサルト）

小野　宏　
原　英記（院内コンサルト）

名村　亮　
原　英記（院内コンサルト）

小野　宏　
原　英記（院内コンサルト）

感染症内科 小野　宏　 小野　宏　 　小野　宏　　
腎センター（腎臓内科） 梶原　健吾 吉井　隆一 中村　朋文 　東　大樹 富田　正郎

腫瘍内科 　榮　達智 　榮　達智
礒部　博隆

　境　健爾
（第 1・第 3・第 5 木曜のみ） 　榮　達智

消化器病センター
（消化器内科）

診察
1 診 　石井　将太郎 　杉　和洋 　杉　和洋 　杉　和洋 向坂　健佑
2 診 松山　太一 中田　成紀 　石井　将太郎 松山　太一 中田　成紀
3 診 山本　祐弥 向坂　健佑 佐々木　大尭　 楠本　周平 佐々木　大尭　

内視鏡

午前
中田　成紀
向坂　健佑

佐々木　大尭　

松山　太一
佐々木　大尭　

山本　祐弥

松山　太一
山本　祐弥
楠本　周平

中田　成紀
　石井　将太郎

向坂　健佑

　石井　将太郎
山本　祐弥
楠本　周平

午後

中田　成紀
向坂　健佑

佐々木　大尭　
楠本　周平

　石井　将太郎
松山　太一
山本　祐弥
楠本　周平

中田　成紀
松山　太一
山本　祐弥
楠本　周平

中田　成紀
　石井　将太郎

向坂　健佑
佐々木　大尭　

　石井　将太郎
松山　太一
山本　祐弥

腹部超音波 　杉　和洋 楠本　周平 向坂　健佑 山本　祐弥 　杉　和洋

心臓血管センター
（循環器内科）

新患 木村　優一
山村　智　

　　　　奥野　佑樹（隔週）
　　　玉野井　俊介（隔週） 片山　哲治 田山　信至 藤本　和輝

再来 田山　信至 藤本　和輝 山村　智　
奥野　佑樹

 玉野井　俊介　
白尾　友宏

片山　哲治
木村　優一

（心臓血管外科） 手術日 岡本　健　 田中　睦郎 手術日 岡本　健　

精神・神経科
初めての方

2 回目からの方

小児科

診察 水上　智之 渡邊　優　 水上　智之 水上　智之 渡邊　優　
免疫 水上　智之 水上　智之 水上　智之
血液 右田　昌宏 右田　昌宏

アレルギー 渡邊　優　 緒方　美佳

外科 　東　孝暁
　　　　日髙　香織（隔週）

水元　孝郎
松本　克孝
中村　健一

岩上　志朗 宮成　信友
松石　梢　

久保田　竜生　
丸野　正敬

脳神経センター
（脳神経外科）

中川　隆志
大塚　忠弘 手術日 田嶋　恒三

大塚　忠弘 中川　隆志 伊東山　剛　　
大塚　忠弘

（脳神経内科）
1 診 　幸崎　弥之助 田北　智裕 　髙松　孝太郎 小阪　崇幸 津田　幸元
2 診 　髙松　孝太郎 小阪　崇幸 津田　幸元 　幸崎　弥之助 田北　智裕

整形外科

午前
福元　哲也
福田　和昭
寺本　周平

手術日

福元　哲也
前田　智　
福田　和昭

手術日

前田　智　
中馬　東彦

午後
福元　哲也
福田　和昭
寺本　周平

大島　慶久 満瀬　葉介
中馬　東彦

泌尿器科 前田　喜寛
矢野　大輔

菊川　浩明
鮫島　智洋
村上　栄敏

担当医
（手術日）

（紹介のみ）

前田　喜寛
矢野　大輔

　　東　俊之介

菊川　浩明
髙橋　えりか　/　担当医

産婦人科 髙木　みか
坪木　純子

山本　直　
　匂坂　紗乃代 手術日 髙木　みか

坪木　純子
山本　直　

　匂坂　紗乃代

感覚器センター
（眼科）

榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

（手術日）
榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

（手術日）
榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

感覚器センター
（耳鼻咽喉科） 手術日 上村　尚樹

寺田　夕希 手術日 担当医 上村　尚樹
寺田　夕希

感覚器センター
（皮膚科）

初診（紹介あり） 中原　智史 牧野　公治 石橋　卓行
担当医

（手術日）

　　　　    哈　斯塔（ハスタ）
再診

（初診 その他）
中原　智史
石橋　卓行

牧野　公治
　　　    　哈　斯塔（ハスタ）

中原　智史
石橋　卓行

牧野　公治
　　　　    哈　斯塔（ハスタ）

難治性皮膚疾患治療センター 月・水・木のみ、午前 10 時～、1 日 1 例限定　詳細は、熊本医療センター皮膚科 Web サイトをご覧ください。

形成外科

（ 午　　　後 ） （ 午　　　後 ）

手術日

（ 午　　　後 ） （ 午　　　後 ）
大島　秀男

（リンパ浮腫外来）
束野　哲志
　堺　菜穂
蓮田　敏也

担当医
（紹介のみ）

大島　秀男
束野　哲志
　堺　菜穂
蓮田　敏也

大島　秀男
　堺　菜穂
蓮田　敏也

放射線科
治療（予約制） 冨髙　悦司、　吉村　文博

画像診断 根岸　孝典、　浅尾　千秋、　伊藤　加奈子、　井上　聖二郞、　神戸　あゆみ、　吉村　文博、　吉松　俊治

麻酔科 宮﨑　直樹
（術前診察 / 麻酔相談）

（午前のみ）
　　瀧　賢一郎

（麻酔相談）
緩和ケア外来 礒部　博隆 礒部　博隆 礒部　博隆 礒部　博隆 礒部　博隆

歯科
口腔外科

中島　健　
谷口　広祐
天本　晋輔
上田　夏野

中島　健　
　　　　谷口　広祐（隔週）

中尾　美文
　　　　天本　晋輔（隔週）

上田　夏野

谷口　広祐
中尾　美文
天本　晋輔
上田　夏野

中島　健　
谷口　広祐
天本　晋輔
上田　夏野

中島　健　
谷口　広祐
中尾　美文
天本　晋輔

救命救急センター

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
松本　克孝

　國友　耕太郎
吉村　文孝
深水　浩之
杉野　大樹
大本　寛之

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　

　國友　耕太郎
久保﨑　順子　

深水　浩之
杉野　大樹
大本　寛之

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
松本　克孝
深水　浩之
木村　文彦
杉野　大樹
大本　寛之

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
松本　克孝
深水　浩之
杉野　大樹
大本　寛之

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
深水　浩之
宮内　大介
杉野　大樹
大本　寛之

看護外来
ストーマ 認定看護師 認定看護師 認定看護師 認定看護師
がん看護 認定看護師 認定看護師 認定看護師 認定看護師 認定看護師

移植後フォローアップ 担当看護師 担当看護師 担当看護師 担当看護師 担当看護師
（注）担当医は都合により変更することがあります。    手術日はお待たせする場合もございますので、御了承ください。             　R5/9/1
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