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薬剤部長

統括診療部長・地域医療連携センター長
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院長　指
いぶすき

宿　睦
むつこ

子

くまもとブレスト
クリニック

◆貴院のアピールをお願いします
　今年 4 月に城東町のグランガーデンビル（電気ビ
ル）にて開業いたしました。お隣にフォーシーズンズ
レディースクリニックさん、お向かいに小山内科さん、
オークス通り入口側の 2 階のフロアになります。私は
今年 47 歳、1994 年（平成 6 年）人吉高校卒、2000
年（平成 12 年）熊本大学医学部卒です。卒後、熊本
大学第一外科教室に入局し臨床研修期間を経て、熊本
大学病院乳腺・内分泌外科で大学院含め 16 年ほど勤
めました。最後の数年は、医局長や准教授として働か
せていただきました。その後 3 年ほど慈恵病院（西区）、
東病院（南区）、比企病院（東区）など、長年地域の
乳がん検診・女性医療に貢献されてこられた病院で勤
務させていただき、開業に至りました。当院の特徴
は、女性乳腺専門医が院長であること、3D マンモグラ
フィによる検診ができること、吸引式組織生検 (10G、
12G) を主体とした精密検査を行っていることです。

◆先生の趣味を教えて下さい
　ドライブ、ピアノ、ヨガ、宅飲み、など、生活の一
部に趣味をとりこんでいます。子供が 2 人おり、中高
生ではありますが、まだ子育てまっさかりです。子供
のいる生活になって以来 15 年たちました。仕事と家
事のパフォーマンスをどうやって上げるかを追求した
趣味となっています。ドライブは、子供の送迎のため、
ピアノは、子供と一緒に習って教養が深まりました。
ヨガは乳がんの患者様の QOL を上げるというエビデン
スから始めました。ヨガと宅飲みで、更年期まっただ
なかの自分を吹き飛ばし、朝食とお弁当と夕食を作り
ながら QOL が上がるのを待っているところです。

◆当院へのご要望をお聞かせ下さい
　大学病院勤務時代より、貴院外科・放射線治療科と連
携させていただいており大変お世話になっております。
開院したての小さなクリニックですが、乳腺専門の施設
としてお見知りいただき、貴院と連携して住民の皆様や
職員の皆様の健康に貢献できればと思います。どうぞよ
ろしくお願い申し上げます。

【診療科目】
　乳腺外科 

【診療受付時間】
　午前     9：00 ～ 12：00
　午後    14：00 ～ 17：00
　木曜、土曜診察日の午前は 9:00 ～ 13:30

【休診日】
　日曜・祝日　
　第 1、3 木曜、および第 2、4、5 土曜は休診
　（休診日は変動します）

【住所】
　〒 860-0846 熊本県熊本市中央区城東町 4 番 7 号
　グランガーデン熊本ビル 2 階（ホテルキャッスル隣）

【TEL】                 【FAX】
　096-312-2566    　096-312-2567

【HP】
　https://kumamoto-breast-clinic.com/
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Medical Intern Report

　はじめまして。研修医1年目の山本亮と申します。熊本医療

センターで初期臨床研修を開始し、早くも7ヶ月が経ちました。

日々の診療にも慣れ始め、入職当初のように慌てふためくこ

とは少なくなりましたが、本当に医師として成長出来ているの

か自問自答する毎日です。日々の業務に慣れたためそつなくこ

なせるようになった、それを自分の成長だと勘違いしてしまわ

ない様にしなければならないと日々感じています。

　私の研修生活は救急科から始まりました。熊本医療センター

は熊本県内で3カ所指定されている救命救急センターの１つで、

最重症の病態や疾患(心肺停止・ショック・外傷・熱傷・中毒・

熱中症 /低体温症など )に 24 時間 365日対応しています。そ

の中で研修医1年目は基本的に救急搬送されてきた患者さま

の初期対応を担っています。初期対応で大切なことは、「緊急

度」を把握することです。短時間で異常の全体像を感じとり、

周りの医療スタッフや上級医と共有して指示を受けながらチー

ムで初期診療にあたります。なんだか文字に起こすとかっこよ

く見えますが、実際は上級医はもちろんのこと、周りのコメディ

カルの方々に支えられながら、なんとか診療を行っています。

いつも感謝しかありません、ありがとうございます。その一方

で、なにも1人では出来ない無力さに嫌気がさして、やる気が

落ちてしまうこともあります。私はそんな時恩師に教えてもらっ

たこの言葉を思い出します。「患者さまには君たちと同じよう

に守るべき家族や、この上なく愛しく思ってくれている人がい

ます。」このことを忘れずに日々、資質・能力の向上に努め、

尊敬の念と思いやりの心を持って診療にあたりたいと思いま

す。

　今後も様々な場面でご迷惑をおかけすることがあるかと思

いますが、頑張っていきたいと思います。これからもよろしく

お願いいたします。

臨床研修医

山
やまもと

本　　亮
りょう

　こんにちは。研修医の村井健太郎と申します。４月からこ

こ熊本医療センターの歯科口腔外科にて研修を始めさせてい

ただき、早いもので１１月となりました。

　歯科の研修は一時的に耳鼻科や皮膚科、形成外科に出向し

て研修を受けることもありますが基本的には歯科口腔外科の

中で１年間研修を受けていくことになります。

　歯科研修医の主な業務として診療中の補助以外に、手術の

ある日は助手として手術の介助に入り、水曜と金曜はそれぞれ

症例検討会と翌週の症例に対するカンファレンスの準備及び記

録を行い、その他写真の電子カルテへの取り込みや退院サマ

リーの立ち上げ等を診療後や空いた時間に行っています。

　入った当初は担当の先生について診療時の器具出しや片付

けから始まりましたが、先生方から電子カルテでの処方や各種

オーダーの出し方、紹介状に対する返書の書き方等を丁寧に教

えていただきながら少しずつできることを増やしていっている

最中です。また歯科医師としての手技も結紮・縫合・骨削除等

の手法について練習のやり方や実践でのコツを懇切丁寧に教

えていただき、更なる向上を目指して研鑽に勤しむ毎日です。

　出来ることが増えるにつれて、忙しさも増してきて時には疲

れがたまって家に帰った瞬間にベッドに突っ伏す時もあります

が、厳しくも優しい先生方に囲まれて充実した日々を過ごさせ

ていただいております。これからもどうぞよろしくおねがいし

ます。

歯科臨床研修医
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研修センター
QR コード▶

研修へのお問い合わせはこちら
国立病院機構熊本医療センター
地域医療研修センター（096）353-3515（直通）

2024 年 1月　研修のご案内
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熊本医療センター
地域医療連携センター長

菊川　浩明

診療科 月 火 水 木 金

総合医療センター
（内科）

総合診療

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

　辻　隆宏
　國友　耕太郎

吉村　文孝
久保﨑　順子　

血液 河北　敏郎
杉谷　浩規

　原田　奈穂子
中村　貴久

古川　翔大
井上　佳子

日髙　道弘
河北　敏郎

　原田　奈穂子
窪田　晃　

糖尿病・内分泌 西川　武志（午前新患）
西田　周平（午前再診）

西田　周平（午前新患）
西川　武志（午前再診）

　 西川　武志（午前新患）
 井手口　拓弥（午前再診）

　 木下　博之（午前新患）
 最勝寺　芙美（午前再診）

 井手口　拓弥（午前新患）
　 木下　博之（午前再診）

呼吸器センター 名村　亮　
原　英記（院内コンサルト）

小野　宏　
熊大医師（院内コンサルト）

小野　宏　
原　英記（院内コンサルト）

名村　亮　
原　英記（院内コンサルト）

小野　宏　
原　英記（院内コンサルト）

感染症内科 小野　宏　 小野　宏　 　小野　宏　　
腎センター（腎臓内科） 梶原　健吾 吉井　隆一 中村　朋文 　東　大樹 富田　正郎

腫瘍内科 　榮　達智 　榮　達智
礒部　博隆

　境　健爾
（第 1・第 3・第 5 木曜のみ） 　榮　達智

消化器病センター
（消化器内科）

診察
1 診 　石井　将太郎 　杉　和洋 　杉　和洋 　杉　和洋 向坂　健佑
2 診 松山　太一 中田　成紀 　石井　将太郎 松山　太一 中田　成紀
3 診 山本　祐弥 向坂　健佑 佐々木　大尭　 楠本　周平 佐々木　大尭　

内視鏡

午前
中田　成紀
向坂　健佑

佐々木　大尭　

松山　太一
佐々木　大尭　

山本　祐弥

松山　太一
山本　祐弥
楠本　周平

中田　成紀
　石井　将太郎

向坂　健佑

　石井　将太郎
山本　祐弥
楠本　周平

午後

中田　成紀
向坂　健佑

佐々木　大尭　
楠本　周平

　石井　将太郎
松山　太一
山本　祐弥
楠本　周平

中田　成紀
松山　太一
山本　祐弥
楠本　周平

中田　成紀
　石井　将太郎

向坂　健佑
佐々木　大尭　

　石井　将太郎
松山　太一
山本　祐弥

腹部超音波 　杉　和洋 楠本　周平 向坂　健佑 山本　祐弥 　杉　和洋

心臓血管センター
（循環器内科）

新患 木村　優一
山村　智　

　　　　奥野　佑樹（隔週）
　　　玉野井　俊介（隔週） 片山　哲治 田山　信至 藤本　和輝

再来 田山　信至 藤本　和輝 山村　智　
奥野　佑樹

 玉野井　俊介　
白尾　友宏

片山　哲治
木村　優一

（心臓血管外科） 手術日 岡本　健　 田中　睦郎 手術日 岡本　健　

精神・神経科
初めての方

2 回目からの方

小児科

診察 水上　智之 渡邊　優　 水上　智之 水上　智之 渡邊　優　
免疫 水上　智之 水上　智之 水上　智之
血液 右田　昌宏 横山　智美 右田　昌宏

アレルギー 渡邊　優　 緒方　美佳

外科 　東　孝暁
　　　　日髙　香織（隔週）

水元　孝郎
松本　克孝
中村　健一

岩上　志朗 宮成　信友
松石　梢　

久保田　竜生　
丸野　正敬

脳神経センター
（脳神経外科）

中川　隆志
大塚　忠弘 手術日 田嶋　恒三

大塚　忠弘 中川　隆志 伊東山　剛　　
大塚　忠弘

（脳神経内科）
1 診 　幸崎　弥之助 田北　智裕 　髙松　孝太郎 小阪　崇幸 津田　幸元
2 診 　髙松　孝太郎 小阪　崇幸 津田　幸元 　幸崎　弥之助 田北　智裕

院内コンサルト  津田   （麻）  津田   （麻）  津田   （麻）  津田   （麻）  津田   （麻）

整形外科

午前
福元　哲也
福田　和昭
寺本　周平

手術日

福元　哲也
前田　智　
福田　和昭

手術日

前田　智　
中馬　東彦

午後
福元　哲也
福田　和昭
寺本　周平

大島　慶久 満瀬　葉介
中馬　東彦

泌尿器科 前田　喜寛
矢野　大輔

菊川　浩明
鮫島　智洋
村上　栄敏

担当医
（手術日）

（紹介のみ）

前田　喜寛
矢野　大輔

　　東　俊之介

菊川　浩明
髙橋　えりか　/　担当医

産婦人科 髙木　みか
　瀬尾　優太朗

山本　直　
杉野　麗花 手術日 髙木　みか

　瀬尾　優太朗
山本　直　
杉野　麗花

感覚器センター
（眼科）

榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

（手術日）
榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

（手術日）
榮木　大輔
幸野　理久
中西　美穂

感覚器センター
（耳鼻咽喉科） 手術日 上村　尚樹

寺田　夕希 手術日 担当医 上村　尚樹
寺田　夕希

感覚器センター
（皮膚科）

初診（紹介あり） 中原　智史 牧野　公治 石橋　卓行
担当医

（手術日）

　　　　    哈　斯塔（ハスタ）
再診

（初診 その他）
中原　智史
石橋　卓行

牧野　公治
　　　    　哈　斯塔（ハスタ）

中原　智史
石橋　卓行

牧野　公治
　　　　    哈　斯塔（ハスタ）

難治性皮膚疾患治療センター 月・水・木のみ、午前 10 時～、1 日 1 例限定　詳細は、熊本医療センター皮膚科 Web サイトをご覧ください。

形成外科

（ 午　　　後 ） （ 午　　　後 ）

手術日

（ 午　　　後 ） （ 午　　　後 ）
大島　秀男

（リンパ浮腫外来）
束野　哲志
　堺　菜穂
蓮田　敏也

担当医
（紹介のみ）

大島　秀男
束野　哲志
　堺　菜穂
蓮田　敏也

大島　秀男
　堺　菜穂
蓮田　敏也

放射線科
治療（予約制） 冨髙　悦司、　吉村　文博

画像診断 根岸　孝典、　浅尾　千秋、　伊藤　加奈子、　井上　聖二郞、　神戸　あゆみ、　吉村　文博、　吉松　俊治

麻酔科 宮﨑　直樹
（術前診察 / 麻酔相談）

（午前のみ）
　　瀧　賢一郎

（麻酔相談）
緩和ケア外来 礒部　博隆 礒部　博隆 礒部　博隆 礒部　博隆 礒部　博隆

歯科
口腔外科

中島　健　
谷口　広祐
天本　晋輔
上田　夏野

中島　健　
　　　　谷口　広祐（隔週）

中尾　美文
　　　　天本　晋輔（隔週）

上田　夏野

谷口　広祐
中尾　美文
天本　晋輔
上田　夏野

中島　健　
谷口　広祐
天本　晋輔
上田　夏野

中島　健　
谷口　広祐
中尾　美文
天本　晋輔

救命救急センター

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
松本　克孝

　國友　耕太郎
吉村　文孝
深水　浩之
杉野　大樹
大本　寛之

　伊藤　明日香

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　

　國友　耕太郎
久保﨑　順子　

深水　浩之
杉野　大樹
大本　寛之

　伊藤　明日香

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
松本　克孝
深水　浩之
木村　文彦
杉野　大樹
大本　寛之

　伊藤　明日香

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
松本　克孝
深水　浩之
杉野　大樹
大本　寛之

　伊藤　明日香

櫻井　聖大
渋沢　崇行
橋本　聡　
深水　浩之
宮内　大介
杉野　大樹
大本　寛之

　伊藤　明日香

看護外来
ストーマ 認定看護師 認定看護師 認定看護師 認定看護師
がん看護 認定看護師 認定看護師 認定看護師 認定看護師 認定看護師

移植後フォローアップ 担当看護師 担当看護師 担当看護師 担当看護師 担当看護師
（注）担当医は都合により変更することがあります。    手術日はお待たせする場合もございますので、御了承ください。             　R6/1/1
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