
     患者氏名： 様 受け持ち医師： 受持医師：

月 日(日 時）

経 過（病日等）

治療・薬剤

活動・安静度

食事

清潔
入浴ができます 清拭ができます

注　入院期間については現時点で予想される期間です。

制限はありません

シャワー浴ができます

症状がありましたらお知らせください

国立病院機構熊本医療センタ-消化器内科　　2026年7月改訂

／

治療後2-5日目

◆ERCP後の合併症がない（膵炎・後腹膜穿
刺・出血）
◆発熱がない
◆消化器症状がない

治療後4日目に採血をします

／ ／ ／

前日 当日治療前 当日治療後 治療後1日目

処置

 内視鏡的逆行性胆管膵管造影法（ERCP）を受けられる患者さまへ

達成目標

◆治療の流れを理解できる ◆治療準備が整う ◆ERCP後の合併症がない（膵炎・後腹膜穿刺・出
血）
◆発熱がない
◆消化器症状がない

◆食事が開始できる
◆ERCP後の合併症がない（膵炎・後腹膜穿刺・出血）
◆発熱がない
◆消化器症状がない

制限はありません ベッド上安静です（3時間後採血結果で安静解除） 制限はありません

10時頃より点滴を行います
検査前に座薬を挿入します

　 朝から採血をします
点滴があります（結果がよく、昼より食事が食べれればお昼までで
終了です）

排泄

尿測します 採血結果で異常がなければ尿測終了です

検査

朝から採血をします。
※前日に採血をしていたらありません

治療後より心電図モニターを装着します
検査終了３時間後に採血があります

採血結果で異常がなければ心電図モニター外します

制限はありません

患者様及びご家
族への説明
リハビリ
栄養指導
服薬指導

看護師が入院生活について説明い
たします
受持医が入院診療計画について説
明いたします
説明に同意されたら同意書に署名
をお願いいたします
不明な点がありましたらお尋ねくだ
さい
入院費に関するご心配がありまし
たらお早めに医事科6番窓口にご
相談ください

取り外しのできる義歯と金属類を外して内視
鏡室へ行きます

症状がありましたら追加で検査を行います。異常が
あればすぐにお知らせください
3時間後採血結果は医師が確認しますので、指示
があるまでは安静や飲水制限を守ってください

症状がありましたらお知らせください

夕食後より絶食です(水分は飲めま
す)

朝の内服は7時までです
朝7時以降は少量飲水(水、お茶)のみ可

治療後は絶食です(３時間後採血結果で飲水可） 朝は絶食です
採血結果で異常がなければ昼より食事ができます

清拭ができます

患者様用


