
 
患者様用

患者様氏名： 受持医： 受持看護師：

月 日(日 時）

経 過（病日等） 当日治療前 治療中 当日治療後 術後１日目

内視鏡的にﾎﾟﾘｰﾌﾟを切除します

血液検査を行います

活動・安静度

検査中は動かないようにしてください

食事
朝食・昼食は絶食です

清潔

 患者様及び
ご家族への説明

リハビリ
 栄養指導
 服薬指導

柔らかい食事を召し上がって下さい

排泄

入浴ができます

制限ありません

          ／   　　　　  ～            ／         

退院後外来受診日まで

注　入院期間については現時点で予想される期間です。

制限ありません

洗面は歩いていけます

全粥食が始まります

内視鏡的大腸ﾎﾟﾘｰﾌﾟ切除術・粘膜切除術（1泊2日）を受ける患者さまへ

達成目標

／

◆医療者からの入院生活や治療の説明につい
て理解することができる
◆前処置により便に浮遊物がなく検査治療が出
来る

処置

治療・薬剤
（点滴・内服）

検査

歩行可能ですが、なるべく安静にしてください

排便があったときは出血がないか観察してください
腹痛・出血・腹部不快感など異常があったらお知ら
せください
管理栄養士が食事について説明いたします

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／

夕食は絶食です。
治療後1時間より水分は少量摂取できます。

制限ありません

制限はありません

制限ありません

【退院後の生活について】
腹痛・血便などがあった時は消化器外来へご連絡くだ
さい
１週間はｱﾙｺｰﾙは控えてください
１週間は腹圧かかるようなこと（トイレで力む、重いも
のを持つ等）は避 けてください
食事は治療後１週間はお粥程度の柔らかいものにし
て下さい
 病理の結果を次回外来受診時に説明があります。
　

朝から下剤を服用します。飲み方については
看護師が説明します
治療の前に点滴があります
検査台に横たわった後鎮痛、鎮静剤の静脈注射
します。

点滴があります

治療内容について主治医より説明いたします
説明に納得いただいた後に、手術承諾書に署名
をお願いします
薬剤師より薬について説明をいたします
治療のときには金属類ははずしてください
治療は内視鏡室にて行います
　
入院費は3割負担で概ね4万円になります
入院費に関するご心配がありましたらお早めに
医事課6番窓口にご相談ください

排便があったときは出血がないか観察してください
腹痛・出血・腹部不快感など異常があったらお知らせ
ください

体を拭きます
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◆循環動態が安定している
◆消化器症状がない
◆術後の安静が理解できる

【退院基準】
◆腹痛がない
◆消化器症状がない

トイレ歩行できます。制限はありません
排便状況を看護師にて確認させていただきます

◆循環動態が安定している


