
患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　

月 日(日 時） 　　　　　　　　　　　　　／ ／

経 過（病日等） 　　　　　　　　　　　　３日目　 4～5日目

検査

活動・安静度

食事

清潔 看護師が身体を拭きます 入浴できます

てんかん　の患者様へ(経過観察)

達成目標

受持医：　　　　　　　　　　　　　　　　　　受持看護師：

注１　　入院期間については現時点で予想される期間です

                               ／                     ／

　　　　　　　２日目　　　　　　　　　　　　　１日目

患者様及び
ご家族への説
明
リハビリ
栄養指導
服薬指導

通常の食事になります
治療により絶食になることもあります

病棟内歩行ができます

◆けいれんが起こらない                       ◆肺炎の兆候がない
◆検査・処置による苦痛が軽減する

病院内歩行ができます

※日常生活では不眠や疲労等の精神的ストレスも発作の原因の1つになります。
　　規則正しい生活をしましょう。

　治療
　薬剤
（点滴・内
服）
　リハビリ

◆けいれんが起こらない
◆検査・処置による苦痛が軽減する
◆退院後の生活が理解できる
◆肺炎の兆候がない
【転院基準】
◆今後の方針（退院・転院）が決定
している

◆けいれんが起こらない
◆退院後の生活が理解できる

病状に応じて抗てんかん薬の飲み薬が始まります

痙攣発作の原因を調べる検査を行います
（ホルター心電図、脳波、頭部ＭＲＩ検査など）

国立病院機構熊本医療センター神経内科   2017．3月改訂

医師が今後の治療方針について説明します医師が治療計画について説明いたします
看護師がこれからの入院生活について説明いたします

入院費に関するご心配事がありましたら
お早めに医療福祉相談室にご相談ください

必要に応じて抗てんかん薬での点滴
や内服で治療を行います

※退院後の飲酒や運転は基本的に控えることが重要です
→主治医と相談していきましょう

※症状出現時は病院受診しましょう
★不安な点や分からない点は気楽に

病棟看護師へお尋ねください★

患者様用

抗てんかん薬を開始するときは薬剤師から説明があります

※痙攣発作が起きないように薬は長期に渡り飲み続けること

が重要です。副作用で眠気やふらつきが起こりやすくなります
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