
受持医：

月日(日時） ／ ／ 　　　　　　　　　　／
入院日 入院１日目 入院３日目 入院４日目

経過（病日等） 入院日 検査中 検査後 検査後１日目 　　　　　　　　　検査後２日目

◆検査準備が整う ◆肉眼的血尿がない ◆肉眼的血尿がない 【退院基準】

◆合併症（出血・疼痛・血圧低下）がない

◆検査の必要性を理解し、同意する

検査前に点滴を開始します 翌朝まで点滴を行います

治療・薬剤

（点滴・内服）

抗生剤の内服があります

検査の穿刺部の消毒をします

採血・検尿があります。 エコーを使用し検査します 終了3時間後に1回目の採血を行います 採血があります

検査中は10分毎に血圧を測
ります

終了6時間後に2回目の採血を行います 必要時腹部CTがあります

制限はありません うつぶせで検査をします 検査後より3時間は穿刺部を砂嚢で圧迫します 主治医の許可が出たら病棟内を歩行できます

治療食の場合があります

制限はありません シャワー浴ができます

制限はありません ベッドの上で介助します

排便の時は教えて下さい　看護師が介助します

受持医が入院治療計画・検査の説明と  栄養士が食事について説明を致します

看護師から入院生活の説明をいたします 検査後血尿の有無を確認します

薬剤師から薬について説明があります ナースコールで教えて下さい

　腎生検を受けられる患者さまへ
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◆検査中の血圧低下がない

看護師が退院後の生活について説明いたし
ます

検査終了1時間後から水又はお茶を
飲水できます
夕方より食事開始となります

3時間後から横向きはでき、ベッドは30度ほど起こせ
ますが、翌朝まで点滴を行います

　　　患者氏名：

注1　病名等は，現時点で考えられるものであり，今後検査等を進めていくに従って変わることがあります．

翌日まで安静のため、必要時尿の管を入れ
る場合があります

処置

達成目標

検査前

24時間尿をためておく検査があります

排泄

検査

入院費に関するご心配事がありましたら、お早
めに総合受付⑥番窓口にご相談下さい

清潔

患者様及び
ご家族への説明

生活指導
リハビリ指導
栄養指導
服薬指導

活動
安静度

朝・昼は絶食です

◆合併症（出血・疼痛・血圧低下）がな
い

◆肉眼的血尿がない

◆合併症（出血・疼痛・血圧低下）がない

尿の管を入れた場合、許可が出たら管を
抜いてトイレに行けます

食事

／

入院２日目

患者様用

検査の開始時間
（ ）時（ ）分頃です


